


.yGoogle 


SPIRITUALE 

DEL PADRE 

e. LOEERia^o smpeLi 

Sbafano. 

QUARTA EDIZIONE RISCONTRATA 
E CORRETTA. 


DIVISA IN DUE PARTI. 



IN NA ^ LI 


S^I VENDE NEL GABINETTO LETTERARIO 
Largo Trinità Maggiore d. 6. ^^eS. , 





ni 

AL SUPREMO CAPITANO , 

'b 

GLORIOSISSIMO TRIONFATORE. 

&ESU^ CRISTO 

FIGLIUOLO DI MARIA. 

IPerchè sempre piacquero, e 
piacciono tuttavia a Vostra 
Maestà i sacrifizj , ed offerte 
di noi mortali , quando da pu> 
ro cuore a gloria vostra le ven-» 
gono offerte ; perciò io le pre^ 
sento questo Trattatello del 
Coiabattimmto Smrìtuale , 
dedicandolo alla Divina Yo- 
straMaestà.Ne mi tiro addie- 
tro, perchè piccolo sia questo 
Trattato, cheben sisayCheVoi 
solo siete quell’alto Signore, 
che si diletta dellecose umili, 
e spregia i fumi , e pretenden- 
ze del Mondo; E come potevo 
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io sen^a biasimo, eseiiza dan- 
ne ad altra persona dedicarlo, 
chealla VostraMaestà, Redei, 
Cielo, e della Terra? Quanto 
insegna questo Tratta tello , 
tutto è dottrina Vostra, .aven- 
doci Voi insegnato , che 

Scon Odati di noi stessi , 

Confidiamo in Voi , 

Combatti amo , ed Oriamo. 

In oltre se ogni Combatti- 
mento badi bisogno di esper- 
to Capo, che guidila batta- 
glia, ed inaniami i Soldati , 
quali tanto più genorosamen- 
te combattono, quanto che 
militano sotto un invincibile 
Capitano; non ne averà forse 
bisogno questo Combattnnen^ 
io Spirituale? Voi dunque e- 
legiamoCHisToGEsu’(not tutti , 
che già risoluti siamo di cdm« 
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battere , e vincere qualunque 
nemico) per nostro Capitano, 
il quale avete vinto il Mondo, 
il Principe delle tenebre ; e 
con le piaghe, e morte della 
Vostra sacratissima carne a- 
vete vinto la carne di tutti 
quelli, che hanno combattuto 
generosamente, e combatte- 
ranno. Quando io , Signore , 
ordinava questo Combatti- 
mento , aveva sempre nella 
mente quel detto : Non quod 
sufficientes simus cogitare ali- 
quid a nobis, quasi ex nobis. 
Se senza voi, e senza il vostro 
ajuto noi non possiamo aver 
pensieri , che buoni siano; 
come potremo da noi soli 
combattere centra tanti po- 
tentissimi nemici, ed evitare 
tanti innumerabili, e nascosi 
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lacci? Vostro è , Signore , da 
tutte le parti que^o Cowitat- 
tmento , perchè ( come ho 
detto ) Vostra è la dottrina » 
e Vostri sono tiitti i Soldati 
spirituali; trai quali siamo^oi 
Chierici Regolari Teatini; on- 
de tutti chini ai piedi della 
Vostra altissima Maestà, vi 
preghiamo , che acculato 
CombaltmetUai muovendoci 
sempre, ed inanimandoci con 
la grazia Vostra attuale a vie 
più generesamente combatte* 
se; perchè noi non dubitiamo 
ponto, cbe combattendo Voi 
in noi , noi siamo per vincere 
e gloriaVostra,e della Vostra 
Untissima Madre Maria Ver- 
gine. 

tJmilissimo Servo con? prato col Vostro 
preziosissimo Sangue 
D. Loze^rzo ScupoLt Chier. Reg* 
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VITA DI LORENZO SCLPOLI. 


acque Lorenzo Scapoli 1’ 
anno 1530. nella Città di 0- 
tranto, dalla quale ha preso 
moderatamente il nome la re- 
ligione dei Salentini. 

11 suo genio dispiegossi in 
luifin dagli anni piu giovanili, 
disposto si allo studio delle 
sagre lettere, e delle profa- 
ne, chealle pratichedella pie- 
tà, e ad un religioso raccogli- 
mento. Ottimo frutte ritrasse 
egli dai lumi delle scienze, e 
dalia continua meditazione, la 
quale facea sulle miserie del- 
la vita , e sulla fragilità delle 
cosediquàgiù.Venneadunquc 
in grandissimo dispregio di 

. , yGoogle 



vili 

tutto quello cui gli altri ^seguo- 
no perdutamente in questa vi- 
ta terrena. Vedendo quello , 
che la fama poscia dicea della 
maravigliosa santità di 
drea Avellino, Superiore al- 
lora dei Chiérici Regolari Tea- 
tini, si accese di fervida bra- 
ma di trovarsi fra essi, laonde 
recossi a tal uopo chetamen- 
te in Napoli, ad alcuno non 
comunicando la sua delibera- 
zione , e la sua partita^ Tanto 
seppe adoperarsi , che impe- 
trò dal Pontefice di potervi 
entrare; siccome avvenne nel 
157 1 . , e vi fu con grandissime 
dimostrazioni d’ amorevolez- 
za accolto. Lo ScupoU non 
deluse T aspettazione ^ chi di 
lui dapprima aveva data; anzi 
sempre vie più si conciliò T 
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afl'eltodi lutti col suo animo 
schivo da qualunqueambizio- 
ne, col suo amore alla soli- 
tudine, coir abborrimenlo di 
ogni vizio , e colla pratica di 
tutte le sublimi cristiane vir- 
tù, Grande si era la sua carità 
inverso di tutti, e tanta si fu 
la sua umiltà, che non mai u- 
sare egli volle quella berret- 
ta , la quali usavano gli altri 
Religiosi , avvalendosi di quel- 
la , che dai fratelli Laici si 
portava. Ubbidientissimo e- 
gli era a’ suoi Superiori, ed 
aveva cosi assoggettato ogni 
moviraentodel suoanimo,che 
tutte consagrava aDio le azio- 
ni di sua vita. Osservantissi- 
mo fu delle regole del suo or- 
dine , e così della povertà à- 
matore, che nella sua stanza 
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alierò non «ivea^ tranne un 
Crocifisso, un tavolino, ed nn 
lettiéciolo. Impìegayasi nei 
servigj più vili della casa in 
compagnia deiLaici,onde eb* 
be di lui a dirsi , che egli sod- 
disfacea egualmente alle gar- 
ti di Sacerdote , che a quelle 
di Laico»^ Argooaento grandis- 
simo però ^egli diede di sua 
stupenda umiltà , quando nel 
mettere a stampa il suo iu- 
comparàhil librò intitolato 
Coimìattmenio SpirMuale , 
non volle che portasse in fron- 
te il sno nome; onde è che per 
D^to tempo ancor dopo sua 
morte , non mai si seppe c^i 
di quest* opera fosse stato au- 
tore, e corse per molti anni 
siccome opera scritta d’ PP. 
Teatini. Impressa però si vi- 
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de col nome del proprio auto- 
re , per le stampe di Palermo 
nel 1657. per opera del P. D. 
Carlo Palma, avendone a vuta 
commessione dal P. D. Fran- 
cesco Carafa Preposito gene- 
rale di quella Congregazione. 

Il Palma prese cura di am- 
mendar questa edizione, ag- 
giungendovi altre operette del 
medesimo Scapoli, delle qua- 
li una seconda parte egli com- 
pose; ed in questa forma al- 
tra edizione ne fu fatta in Ro- 
ma intitolata a Papa Alessan- 
dro VII. da Vitale Mascardi. 
Egli pare da non credere , 
che la invidia , eia calunnia 
si fossero avventate contro un 
uomo ornato di tante virtù , e 
di tanta evangelica perfezio- 
ne; e pure avvenne che lo 
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Scupoli fu accusalo siccome 
uomo di non sana credenza , 
e di poco laudevoli costumi , 
onde furono la sua vita, ed i 
suoi scritti sottomessi a se- 
greta inquisizione. Egli soffri 
siffatta tribolazione con cri- 
stiana rassegnazione, e pa- 
zienza , finalmente chiaritasi 
la sua innocenza , ne fu in 
maggior pregio tenuto. 

Carico Qnalmente lo Scu- 
poli di merito inverso di Dio , 
e inverso degli uomini, il gior- 
no 18. di Novembre del 1610. 
terminò santamente il corso 
di sua vita mortale. 

Fu lo Scupoli dinominato 
in sua vita il maestro delle a- 
nime; e queste cercava egli 
di guidare per il sentiero più 
dolce di nostra Religione, del 
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CUI spinto quanto fosse egli 
inspirato, ben lo dimostra il 
sopraccitalolibrojil Combatti- 
mento Spirituale. 

Poche opere di pietà han 
pareggiato il merito di questa 
preziosissima operetta. Gran 
numero ella contiene d’ istru- 
zioni, e cosi eccellentemente 
e con tanta distinzione rap- 
presenta tutti gli stati, e tutti 
i movimenti dell’ animo, che 
ognuno vi trova se stesso , e 
tutto ciò che gli fa duopo o 
nelle tribolazioni, o nelle gio- 
je , che le anime bramose di 
pascolarsi di divoti affettile 
di sentimenli conformi all’e- 
vangelica dottrina vi ritrova- 
no utili consiglii, e possenti 
rimcdj per (jualsiasi loro bi- 
sogno. 

^iUPOM. 2 


Digitized by Google 


XIV 

Olimpio Masotti tradusse 
questo libro in francese , ed in 
Parigi lo pubblicò perlestam- 
pé ; e da Jodoco Lòrichio dot- 
tissimo professore di Teolo- 
gia neirÀccademia diFribur- 
go recatosi in tedesco, così Io 
fece mettere a stampa con 
magnifiche lodi nella prefa- 
zione parlandone- Lo chiama 
egli prezioso tesoro di ricche 
gemme, e degnissimo deposi- 
to di farmachi spirituali. E 
quésto medesimo libro, es- 
sendosene il pregio e 1’ utilità 
conosciuta , venne tradotto 
nei più nobili volgari dell’Eu- 
ropa, trovahdosene traduzio- 
ni in tedesco , in fiammingo , 
in basco, due traduzioni in ca- 
stigliano,tre in inglese, e cin- 
que francese. 
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Quello però che rende a 
questa opera la più gloriosa 
leslimonianzasiè,cheil Santo 
di Sales non mai per lo corso 
di anni 17. da se la dipartì. 
Luigi della Riviera dei Minimi 
di San Francesco nella vita , 
laquale elegantemente scrisse 
del Vescovo di Ginevra, dice 
che questi , mentre in Padova 
facea dimora, ebbe alle mani 
questro prezioso libretto , il 
quale egli chìamapiccolapro- 
fumiera di soavissimi aroma- 
ti, e compendio di tutte le per- 
fezioni cristiane; e che si die- 
de seriosaraente a leggere , 
ed a praticarne le istruzioni , 
chein bellissimo ordine vi so- 
no; e la stessa testimonianza 
oltre degliallri , nerende Car- 
lo Augusto in nella vita 
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che del suo zio scrisse in lati- 
no: ed è da notare che il détto 
santo dopo le divine scritture 
niun libro ebbe tanto in pre- 
gio quanto V Imitazione di 
Cristo del de Kempis, ed U 
Combattimento Spirituale del- 
lo Scupuli (1). 

E a nostri giorni la famosa 
Agnesi, essendosi nel suo ri- 
tiro raco]ta,fece di questa in- 
comparabile opericciuola suo 
principab diletto ; e volle dar- 
ne una bellissima traduzione 
in greco idioma. 

(1) I.® Aggiunta al Combattimento 
Spirituale. 

II. ^ Della pace interiore, o pure 
del sentiero del Paradiso. 

III. ^Dei dolori mentali di Cristo 
nella sua Passione. 

IV. ° Del modo di ajutare gl’ infer- 
mi a ben morire. 
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D. FRANCESCO CARAl A. 


PkEPOSITO generale Du’CuEftlCl 
Regolari. 


Essendo stata revista di ordine no- 
stro r Opera intitolata Combattimen- 
to Spirituale , di cui sìnora sono 
stale fatte molte impressioni, però 
tutte varie, e manchevoli , acciò si 
ristampasse compita ,i e con tutto 
quel , che ne scrisse V Autore , che 
fu il nostro Padre D. Lorenzo Scu- 
poLr^ si concede licenza. Per quan- 
to spetta 4 noi , che sj possa man- 
dare in luce , p^hè questo benefi- 
zio sia comune a tutti v ordinando , 
che ciascheduno dei nostri Religiosi 
rabbia sempre pronto per valersene 
di guida spirituale per loro stessi , 
e per indrizzo di quelle anhne, che 
dovevano istruire per la perfezione ^ 
come con gran pròfìtto si è pitaticatu 
fino ad oggi nella nostra Religione. 
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Dato in Roma a dì 25. Decem- 
bre 1656. 


D. Francesco Carafa ^Prep, 
Gerii de Cherici Reg. 


D. Giacomo Soilani 
Cher. Reg. Segrel . 


Vos hodie contra inimicos vestros 
pugnam committìtis ; non pertime- 
scat cor vestrum , nolìle metuere ^ 
noli te cedere, nec formidetis eos, 
quia Dominus Deus vester in medio 
vestri est , et prò vobis contra ad- 
versaribs dimìcabit , ut eruat vos de 
pericqto. Deuter. 203. 
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COMBATTiMliNTO 




PARTE PRIMA. 

Non coronabitur, nisi qui le* 
gitirae certaverit.2. Tiìn.% 


CAPO I. 

In che consista la perfezione Cri- 
stima , che per acquistarla biso- 
gna combattere : e di quattro co^ 
se necessarie ^per questa battaglia. 


V olendo tu , figliuola in Cristo a- 
malissima, conseguire l’altezza del- 
la perfezione , ed accostandoti al tuo 
Dìo, diventare uno stesso spirito con 
lui , eh’ è la maggiore , e la più no- 
bile Impresa , che dire , o immagi- 
i^are si possa -, hai prima da cono- 
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scere, in che cosa consista la vera, 
e perfetta vita spirituale. 

Perchè molti senz’ altro ^nsaré , 
rhanno posta nél rigore ddla vita , 
nella macerazione della carne , rie’ 
cilizj , ne’ flagelli , nelle lunghe vi- 
gilie, ne’ digiuni, ed in altre simili 
asprezze , e corporali fatiche. 

Altri , e particolarmente le donne, 
si danno a credere d’ essere giunte a 
gran segno , quando dicono di mol- 
te orazioni vocali , odono di molto 
Messe , e lunghi Ufflzj , frequentano 
le Chiese , e le Comunioni. 

Molti altri ( tra’ quali se ne ritro- 
va talvolta qualch’ uno , che vestito 
d’ abito religioso, vìve ne’ Chiostri ) 
si sono persuasi , che la perfezione 
in tatto dipenda dal fl'equèntare il 
Coro , dal silenzio , dalla solitudine , 
e dalla regolata dìsciplinà. 

E così chi in queste , e chi in al- 
tre somiglianti azioni tiene, che sia 
fondata b perfezione^ 

Il che però non è così , che sic- 
come dette operazioni sono ora mez- 
zo d’ acquistare spirito , ed ora frut- 
to di spirito; così dire non si p»K>, 
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ch’in esse solo consista la perfezione 
cristiana , ed il vero spirito. 

Sono senza dubbio mezzo potentis- 
simo d’ acquistare spirito a quelli , 
che bene , e discretamente V usano 
I)er prender vigore , e l'orza contra 
la proprra malizia , e fragilità ; per 
armarsi contro gF assalti , ed inganni 
de’ nostri comuni nemici *, per prov- 
vedersi di quegrajuti spirituali , che 
a tutti i servi di Dio, ed a novelli 
massimamente sono necessarj. 

Sono poi frutto di spirita nelle 
persone veramente spirituali, le quali 
castigano il corpo, perchè ha offeso 
il suo Creatore , e per tenerlo sog- 
getto, ed umiliato nel suo servizio: 
tacciono, e vivono solitarie per isfug- 
gire qualunque minima offesa del 
Signore, e per conversare ne’ Cieli; 
attendono al cultp divino, ed all’o- 
l^ere di pietà: orano, o meditano la 
Vita, e Passione di Nostro Signore, 
non per curiosità , e gusti sensibili , 
ma per conoscer vie più la malizia 
propria , e la bontà , e misericordia 
di Dio: per infianìmarsì sempre più 
nell’ amor divino, e nell’odio di lo- 
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ro stessi , s^uendo con l’aónegi^^io- 
ne loro , e 'croce in spalla , il Fi- 
gliuolo di Dìo \ frequentano i Santis- 
simi SaCramenli per gloria dì Sua 
Divina Maestà, per più congiunger- 
si strettamente con Dio , e per pi- 
gliare nuova forza contro i nemici. 

Ma ad altri poi, che pongono nel- 
le suddette operazioni esteriori tutto 
il fondamento loro , possono , non 
per difetto delle cose in se ( che tut- 
te sono santissime ) ma per difetto 
di chi le usa, porgere tal volta, più 
che i peccati aperti , occasione dì 
rovina \ mentre in esse solo intenti , 
lasciano il cuore in abbandono irì 
inano del^le inclinazioni , e del De^ 
monio occulto , il quale valendo ^ 
che quelli già sono fuori (toft^ritto 
sentiero , gli lascia non solamente 
continuare ne’ sudd^tóy^rcizj coil 
diletto , ma anco secondo 

il loro vano pensiero, per le delizie 
del Paradiso, dove si persuadono 
d’ esser sollevati tra’chori Angelici, 
é di sentire Dìo dentro dì loro : quas»^^^ 
li talora sì trovano tutti assorti in 
certe meditazioni piene d* alti , eu- 
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l iosi , e diletlevoJi punti ^ e quasi 
scordati del Mondo , e delle ( rea 
ture, par loro d'essere rapili al 
terzo Cielo, 

Ma in quanti errori si trovino que- 
sti avviluppati, e quanto siano lon- 
tani da quella perlezione, che noi 
andiamo cercando , facilmente si può 
comprendere dalla vita , e costumi 
loro. 

Perchè vogliono questi in ogni co- 
sa girando , e piccìbla essere pre- 
feriti , ed avvantaggiati agli altri , 
sonò di proprio caix) , cd ostinali 
ad ogni loro voglia ; e ciechi nei 
proprj , sono solleciti , e diligenti 
osservatori , e mormoratori de’ detti, 
e fatti altrui. 

Che se tu li tocchi pure un poco 
iu una certa loro vana riputazione, 
in ch’ossi si tengono, e si compiac- 
ciono d’essere tenuti dagli altri, e 
li levi da quelle divozioni , che usa- 
no a stampa , s’ alterano tutti , e si 
inquietano sovra modo. 

E se Iddio per ridurli al vero co- 
noscimento di loro stessi , ed alla 
strada della perfezione , manda loro 
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iravngli , ed infermila , o permette 
persecuzioni ' ( che non vengono mai 
senza sua volontà, cosi volendo, o 
permeùendo , e sono la pietra del 
tocco della lealtà de’ sèrvi suoi ) al- 
lora scoprono il loro falso fondo , e 
l’ interiore corrotto , e guasto dalla 
, superbia ; perchè in ogni avvenimen- 
to', o tristo, o lieto, che sia, non 
vogliono rassegnarsi , ed umiliarsi 
sotto la divina mano, acquietandosi 
ne’giusti sempre, benché secreti, giu- 
dìzj di Dio ; ne ad esempio del suo 
umiliato, ed appassionalo Figliuolo, 
abbassarsi sotto tutte le creature, 
tenendp per cari amici i persecuto- 
ri; come stromenti della Divina bon- 
tà, e cooperatori alla mortificazione, 
perfezione, e salute di loro stessi. 

Laonde certa cosa è, che questi 
tali sono posti in grave pericolo ; 
perchè avendo V occhio interno otte- 
nebrato , e mirando con quello loro 
medesimi , e le operazioni esterne , 
che sono buone, s’attribuiscono mol- 
ti ^radi di perfezione: e così insu- 
perbiti giudicano gl’ altri , e per lo- 
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ro non è chi li converta , fuorché 
uno straordinario ajuto di Dio. 

Perciocché assai più agevolmente si 
converte , e si riduce al bene il pecca- 
tore manifesto, che T occulto, e co- 
perto col manto delle virtù apparenti. 

Tu vedi adunque , figliuola , as- 
sai chiaramente , che nello suddette 
cose , nel modo , che t’ ho dichia- 
rato , non consiste la vita spiri- 
tuale. 

La quale hai da sapere, eh’ in al- 
tro non consiste , che nel conosci- 
mento della bontà , e grandezza di 
Dio, e della nostra nichilità, ed in- 
clinazione ad ogni male *, nell’ amor 
suo , ed odio di noi stessi ^ nella spg- 
gezione non solo a lui , ma per amor 
suo , ad ogni creatura ^ nella spro- 
priazione di ogni nostro volere , e 
rassegnazione totale nel suo Divino 
piacimento: ed oltre ciò, che lutto 
questo si j'o^ia , e faccia da noi 
puittmente per gloria, di Dio , e per 
suo solo compiacimento ; e perchè 
cosi egli vuole, e merita d’essere 
amato , e servito. 

Questa è la leggè d’amore impres- 

ScUPOLI. 3 
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sa dalla mano delF istesso Signore 
ne* cuori de’ suoi servi fedeli. 

Questa è la neg^ione di noi me- 
desimi , che ricerca da uoi. 

Quest’ è il soave giogo, ed il pe- 
so suo leggiero. 

Questa è T ubbidienza, alla quale 
eoo r esempio, e con la voce il no- 
stro Redentore, e Maestro ci chiama. 

E perchè aspirando tu all’ altezza 
di tanta perfezione , hai da fare con- 
tinua violenza a te stessa, e per espu- 
g!iare generosamente , ed annichilare 
tulle le voglie , o grandi , o picco- 
le , che siano : di necessità convie- 
ne, che con ogni prontezza d’animo 
ti apparecchi a questa battaglia*, poi- 
ché la corona non si dà, se non ai 
valorosi combattitori. 

La quale , siccome è più d’ ogn’ 
altra diiScile ( poiché combattendo 
contro di noi , siamo insieme da noi 
stessi combattuti ) così la vittoria 
ottenuta, sarà di ogn’ altra pia glo- 
riosa , ed a Dio piu cara. 

Perchè se tn attenderai a calerne, 
ed a dar morte a tutt’i tuoi disor- 
dinati appetiti , desiderj, e voglie, 
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ancorché ininline, fórai maggìór pia- 
cere , e servigio Dio , che se le* 
nendo alcune di quelle volontarìameil- 
te vive , ti flagellassi infin a sangue, 
e digiunassi più, che gl’ antichi Ere- 
miti , ed Anacoreti , o convertissi al 
bene miglia ja d’anime. 

Che quantuhque il Signore abbia 
cara più in se la conversione dell’a- 
nimé , che la mortificazione d’ una 
voglietta: nondimeno tu non hai da 
volere, ne da operar’ altro più prin- 
cipalmente, che quello, eh’ esso Si- 
gnore da te ristrettamente ricerca , 
e vuole. 

Ed egli senza fallo più si compia- 
ce, che tu ti affaticai , ed attendi a 
mortificare le tue passioni , die se 
tu lasciandone pur una avvedutamen- 
te, e volontariamente viva in te, lo 
Servissi In qualunque cosa, sia pur 
grande , e di maggior momento. 

Ora , che tu v^i figliuola, in che 
consiste la perfezione cristiana, e che 
per acquistarla bai da imprendere 
una continua , ed asprissima guer- 
ra centra te stessa, fa di bisogno,che 
di quattro cose \ come d* armi sicu- 
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rissjme, e necessarissime, ti provve- 
da per riportar la palma, e restar vin- 
citrice in questa spiritual battaglia. 
Queste sono: 

La diffidenza di noi stessi. 

La confidenza in Dio. 

L' esercizio , e T orazione. 

Delle quali tutte con T a juto Divi- 
no , e con facil brevità tratteremo. 

CAPO IL 

Della diffidenza di noi stessi. 


lia diffidenza di te stessa , figliuo- 
la , talmente ti è necessaria in que- 
sto combattimento , che senza que- 
sta , tu hai da tenere per certo , 
che non solamente non potresti con- 
seguire la desiderata vittoria , ma ne 
pur superare una ben piccioJa tua 
passioncella. 

E ciò ti s’imprima bene nella men- 
te ; imperochè noi siamo pur troppo 
facili , ed inclinati dalla natura cor- 
rotta , ad una falsa stima di noi stes- 
si -, eh’ essendo veramente non altro , 
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eh’ un bel nulla , ci diamo pure ad 
intendere d’essere da qualche cosa, 
e senza fondamento veruno vanamen- 
te delle proprie forze presumiamo. 

Questo è difetto assai difficile a co- 
noscersi , e dispiace molto agl’ occhi 
di Dio, che ama, e vuole in noi una 
leale cognizione di questa certissima 
verità ; che ogni grazia , e virtù de- 
riva in noi da lui solo , ch’è fonte 
d’ ogni bene ; e che da noi ninna 
cosa, ne pure un buon pensiero può 
venire , che a grado gli sia. 

Ed avvegnaché questa tanto impor- 
tante diffidenza sia pure anche opera 
della sua Divina mano , che suole 
darla a’ suoi cari amici, ora con san- 
te inspirazioni, ora con’aspri flagel- 
li , e con violenti , e quasi insupe- 
rabili tentazioni , e con altri mezzi 
non intesi da noi medesimi : pure vo- 
lendo egli, che insieme dalla nòstra 
parte si faccia quello , che tocca a 
noi , ti propongo quattro modi, coi 
quali , ajutala principalmente da! su 
premo favore , tu possa conseguire 
tal diffidenza. 

11 primo è , che tu consideri , r 
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conosca la tua viltà , e liicbilita \ t 
che da te non puoi fare alcun be- 
ne, per cui meriti d’entrar nel Re- 
gno de’ Cieli. 

Il secondo è , che con ferventi , ed 
umili preghiere la domandi, spesso ad 
esso Signore; poiché è dono suo. E 
per ottenerla , prima t’ hai da mira- 
re non pure ignuda d’essa; ma al 
tutto impotente per acquistarla da te. 
Così presentandoti più volte davanti 
alla Divina Maestà,, con una certa 
fede , che per sua bontà sia per con- 
cederti y e con perseveranza aspettan- 
dola per tutto quel tempo, die di. 
sporrà la provvidenza sua , non v’ .ò 
dubbio , che l’ otterrai. 

11 terzo modo è , che t’avvezzi a 
temere te stessa, il proprio giudizio, 
r inclinazione forte al peccato , gl’ In- 
numerabili nemici , a’ quali non sei 
bastante a fare una minima resisten- 
za , il lungo loro uso di combattere, 
e stratagemme , le loro trasfigurazio- 
ni in Àngiòlo di luce, e l’ innume- 
rabili arti , e lacci , che nella via 
stessa ^ella virtù nascostamente ci 
tendono. 
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Il quarto modo è , che quando ti 
avviene di cadere in qualche difetto , 
tu allora penetri più addentro , e 
più vivamente nella considerazione 
della tua somma debolezza , che a 
questo fine Dio ha permesso la tua 
caduta ; acciocché avvisata dair inspi- 
razione , con più chiaro lume , che 
prima , conoscendoli bene , impari a 
dispregiare te stessa , come cosa pur 
troppo vile , e per tale tu vogli an- 
che dagl’ altri essere tenuta , e pari- 
mente dispregiata; che senza questa 
volontà , non vi può essere virtuosa 
diffidenza , la quale ha il suo fonda- 
mento nell’ umiltà vera , e nella det- 
ta cognizione sperimentale. 

Imperocché chiara cosa è , che ad 
ognuno j che vuol congiungersi con 
la superna luce, e verità increata, 
è necessario il conoscimento di se 
stesso : che ai superbi , e presuntuo- 
si dà ordinariamente la Divina Cle- 
menza per via de’ cadimenti : lascian- 
do giustamente incorrere in qualche 
mane amento , dal quale si persuado - 
no di potersi difendere \ acciocché co- 
sì venendo^ a conoscere , apprendano 
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a diffidare in tutto di semedesnni. 

Ma di questo me^zo così miserabi- 
le , non si suole servire il Signore , 
se non quando gl' altri piu benigni , 
che abbiamo detto di sopra , non han- 
no portato quel giovamento, che 
intendea la sua Divina bontà. 

La quale tanto permette , che cada 
pìii , o meno V Uomo ; quanto mag- 
giore , 0 minoro è la superbia , e pro- 
pria riputazione: di maniera , che do- 
ve niente di presunzione si ritrovasse, 
come fu in Maria Vergine; niente pa- 
rimente vi sarebbe di caduta. 

Talché quando tu cadì , corri su- 
bito col pensiero all’ umil conoscimen- 
to di te stessa, e con importuna ora- 
zione domanda al Signore, che ti 
doni il vero lume dì conoscerti , e 
la total diffidenza dì te stessa , se 
non vorrai ricadere di nuovo , e tal 
volta in più grave rovina. 
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CAPO III. 

Bella confidenza in Dio, 

JjSi diffidenza propria , avvegnaché 
in questa pugna , come abbiamo det- 
to , sia tanto necessaria *, niente dime- 
no, se r avremo sola , o ci daremo 
in fuga , o resteremo vìnti , e supe- 
rati da’ nemici : e però , oltre a que- 
sta ti bisogna ancora la total confi- 
denza in Dio : da lui solo sperando , 
ed aspettando qualunque bene , aju- 
to, e vittoria. 

Che siccome da noi , che niente 
siamo , non ci è lecito prometterci 
altro , che cadimenti ; onde dobbia- 
mo di noi medesimi diffidare affiitto : 
così dal Signor nostro ogni gran vit- 
toria conseguiremo sicummente, pur- 
ché per ottenere il suo a julo, armia- 
mo il cuor nostro d' una viva confi- 
denza in lui. 

E questa parimente in quattro mo- 
di si può conseguire. 

Prima col domandarla a Dio. 

Secondo , col considerare , • vede- 
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re con V occhio della fede , V Onni- 
potenza e Sapienza infinita di Dio , al 
quale niente è impossibile , nè diffi- 
cile ", e eh’ essendo la sua bontà sen- 
za misura , con indicibile voglia sta 
pronto , ed apparecchiató a daìre d’ ora 
in ora , e di momento in momento 
tutto quello che ci è dì bisogno per 
la vita spirituale , e total vittoria di 
noi stessi, ricorrendo alle sue brac- 
cia con confidenza. 

E come sarà possibile , che il no- 
stro Pastore Divino , il quale trenta- 
tré anni ha corso dietro alla pecorel- 
la smarrita, con gridi tanti fòrti, 
che ne divenne rauco : e per via tan- 
to faticosa , e spinosa , che vi spar^ 
se tutto il Sangue , e vi lasciò la Vi- 
ta : ora , che essa pecorella va dietre» 
a hit con r ubbidienza de’ contan- 
damenti suoi; o pare col desiderio 
( l)enchè alle volte fiacco ) d’ obbe- 
àrlo , chiamandolo , e pr^ndoio , 
che esso non le volga quei suoi ocelli 
di vita? Non l’oda, e non se hi 
metta su le Divine spalle , facendo- 
ne festa con tutt’ i suoi vicini ed 
Angioli del Cielo? 
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Che se non lascia il Signor nostro , 
di cercare con diligenza grande ed 
amore , e di trovare nella dramma 
evangelica il cieco , e muto peccato- 
re : come sarà possibile, che abban- 
doni quello ^ che come smarrita pe^ 
rorella grida ^ e chiama il suo Pa- 
store ? 

E chi crederà mai , che Iddìo, il 
quale batte di continuo al cuore del- 
V Uomo per desiderio d’ entrarvi ^ e 
cenarvi^ communìcandoglii doni suoi, 
che aprendosegli poi il cuore, ed 
vitandolo , faccia egli daddovero 11 
sordo , e non vi voglia entrare ? 

11 terzo modo per acquistare que- 
sta santa confidenza , è il recorrère 
con la memoria alla verità della Scrit- 
tura Sacra , che in tanti luoghi ci 
mostra chiaramente , che non restò 
mai confuso , chi confidò in D.io. 

11 quarto modo , il quale servirà 
per consegqire insieme la diffidenza 
di te stessa , e la confidenza in Dio, 
è questo. 

Quando occorre alcuna casa da 
fare , e di prendere alcuna pugna , 
e vìncere te stessa i prima , che li 
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proponga, o risolva dì volerla fare, 
rivolgiti col pensiero alla tua debo- 
lezza ^ e diffidata afi^tto, volgiti poi 
alla {Utenza, sapienza, e bontà divi- 
na, ed in questa confidando delibe- 
ra d’ operare , e di combattere gene- 
rosamente : e con queste armi in ma- 
no; e con r orazione, come a suo 
luogo dirò , combatti, ed opera poi. 

E se non osserverai quest’ ordine , 
avvegnaché ti paresse di fare ogni co- 
sa in confidenza di Dio , ti troverai 
in gran parte intanata -. essendo tan- 
to propria air Uomo la presunzione 
di se medesimo , e tanto sottile, che 
di nascosto quasi sempre vive nella 
diffidenza , che ci pare d’ avere dì noi 
stessi , e confidenza , che stimiamo 
avere in Dio. 

Perchè tu fugga quanto più sia 
possìbile la presunzione, ed operi con 
la diffidenza di testessa , e confiden- 
za in Dio ; fa di bisogno , che la con- 
siderazione della tua debolezza vada 
innanzi alla considerazione dell’ onni- 
potenza di Dio , e tutte queste due> 
alle nostre operazioni. 
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CAPO IV. 

Cùm poiéa erniOicerH ^ F Vmo 
opera c<m la diffidmvsa di se , e 
confidenza di JHOé» 

Pare alle volte as^i al servo pre- 
suntuoso , d’ avere ottenuto la diffi- 
denza di sev e h confidtenzaioOio ; 
e non sarà cosi. E di ciò ti chiarirà 
l’ ^tlo , che produrrà in te il ca- 
dimento. 

Se tu dunque quando cadi , t’ in- 
quieti , t’ attristi , e ti senti chiamare 
ad un certo , che disperazioBe di po- 
tere andar piu innanzi , e far bene^ 
segno certo è che tu confidavi in te , 
e non in Dio. 

Ese molta sarà la tristezza, e dispe- 
razione, molto tu confidavi in te e po- 
co in Dio r essendo che quello fche in 
gran parte sconfidato di se stesso , e 
confidato in Dio, quando cade , non si 
maraviglia , nè s’attrista, nè si ram- 
marica ; conoscendo , che ciò gl* oc- 
corre per sua debolez^ , e poca con- 
fidenza in Dio: anzi più sconfidato 
ScuroLi. 4 
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di se, più assai umilmente confida 
in Dio, ed avendo in odio il difet- 
to sopra ogni cosa , e le disordinate 
.passioni , cagioni dèi cadimaito , con 
uh dolore grande , quieto, e pacifi- 
co dell’ offesa di Dio, s^:ue poi llm- 
presa,. e perseguita li suoi nemici 
inaino fila : m^^te , eoa maggior^ ani- 
mo^ e risoluzione. 

Queste cose vorrei , cjie fossero ben 
considerate da certe persone, che fan- 
joo delle spirituali, le quali (piando 
sono incorse in alcun difeUo, non 
si {possono , nè vogliono dar ]^ce : 
,ed alle volle, più per liberarsi dal- 
l’ansietà, ed inipjietudine , che na- 
sce dal proprio amore , che. per altro 
non veggono !’ ora d’andare a trova- 
re il Padre Spirituale ; al quale: do- 
vrebbono andare principalmente per 
levarsi dalla macx^hia del peccato , e 
prenderò forza centra esso eoi San- 
tissimo Sacramento. 
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CAPO V. 

Ifun errore di molti, dm quali /a 
pusillanimità è. tenuta per virtù. 

Sfolti , in questo ancora s' Inganna- 
no, i quali la pusillanimità, ed inquie- 
tudine , che s^ue dopo il peccato 
(perchè è accompagnata da qualche 
dispiacere ) attribuiscono a virtù: non 
sapendo , che nasce da occulta super- 
bia , e presunzione fondata nella con- 
fidenza di loro stessi , e delle prò^ 
prie forze, nelle quali perchè ( sti- 
mandosi da qualche cosa) avevano 
soverchiamente confidato, scorgendo 
dalla pruova delia caduta, che loro 
mancano, si turbano, e màrav^lm- 
no, come di .cosa nuova, e sMra- 
pusillanimiscono , vedendo andato a 
terra quel sostegno , in cui vanamen*^ 
te aveano riporta la confidenza loro. 

Non accade questo all’ umile , il 
quale nel suo solo Dio confidando ^ 
e di se niente presumendo , qinmdo 
incorre in 'qualsivoglia colpa , ancoT'» 
chè ne senta dolore , noq .però sa 
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b’ inquieta, o ne prende maravlgUa^ 
sapendo , che tutto ciò gP avviene per 
sua miseria , e propria debolezza , da 
liìi come lume di verità molto ben co- 
nosciata. 

C A P 0 VI. 

If altri avvisi y perché acquistiam 
là diffid^a di noi , e la confi- 
denza in Dio* 


jB p^ehè tutta la forza di vincere 1 
nostri nemici, nasce principalm^te 
ddla diffidenza di noi stessi , e dalla 
confidenza in Dio ^ di nuovo ti prov* 
vedo d’ avvisi^, perchè la cons^uisca 
con il divino ajuto. 

Hai da sapere adunque , è da te- 
nere* per cosa ferma, che ró tutti i 
doni , o^ naturali , o acquistati che 
siano \ nè tutte le grazie gratis date s 
nè la cognizione di tutta laScrittu- 
ra , nè anco la grazia , e lo spirito 
del ^nore , nè l’ avere lungamente 
servito Dio^ e fotto in questo la con- 
suetudine, ci farà fate la sua volon- 
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tà , se in qualunque opera buona , 
ed accetta negl’ occhi suoi , eh’ ab- 
I biaiuo da fare , ed in qualunque teU' 
tazione, ch’abbiamo da vincere; ed 
in qualunque pericolo, ch’abbiamo 
da fuggire; ed in qualunque croce, 
eh’ abbiamo da portare , conforme 
alla sua volontà , non si trova aju- 
I tato , ed elevato il cuor nostro dal 
particolar ajuto di Dio , e ne porga 
anco la mano per farlo. 

Dobbiamo dunque noi in tutta la 
vita nostra , in tutti i giorni , in tut- 
I te Tore , ed in tutti i momenti ave* 
! re la detta risoluzione : che a questo 
I modo per nessuna via, o pensiero 
potremo mai confidare in noi. 

I Quanto tocca poi alla confidenza in 
Dio , sappi ; che niente è più facile 
‘ a Dio vincere i pochi , che i molti 
i nemici ; i vecclii , cd esperti , che 
I i fiacchi, e novelli. 
i Onde sia pure un’anima carica di 
peccati , abbia pur tutti i difetti del 
1 Mondo, e sia difettosa quanto mai 

1 immaginar si possa ; abbia pur ten- 

tato quanto si voglia , e pigliato 
qualunque mezzo , ed esercizio per 
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lasdar il peccato , ed operar il bene ; 
nè nkd abbia potuto acquistare un pun- 
tino di bene , anzi andera più pon- 
derosa al male; con tutto ciò non 
deve mancare di confidar in Dio, nè 
deve mai lasciare l’armi, ed eserd- 
zj spirituali : ma combattere sempre 
generosamente; perchè ha da sape- 
re, che in questa pugna spirituale, 
non pèrde, chi non lascia di com- 
battere , ^ di confidare in Dio , l’aja- 
to del quale mai non manca ai com- 
battenti suoi , benché alcune' fiate 
permetta, che siano feriti: combat- 
tisi pura, che qui sta il tutto, che 
la medicina per le ferite è pronta, 
ed efficace a’ combattenti ; che cer^ 
cano Dio, e l’ajuto suo con confi- 
denza , e quando meno ci- pensano, 
si ritroveranno morti li nemici. 


Google 



(2S) 

CAPO VII. 

JkW eiercizio , e prima ddt intel- 
letto , che diMtamo tener guar- 
dato d(dr ignoranza ^ e dalla eu- 
riontà. - ' 

Se la diffidenza di noi , e la confi- 
denza in Dio tanto necessarie in que- 
sta battaglia , saranno soie; non pu- 
re non averemo vittoria di noi stes- 
si; ma precipiteremo in n^olti ma* 
li ; onde oltre a queste ci è necessa^ ' 
rio r esercizio , che è la terza cosa 
proposta di sopra. . 

Questo esercizio s’ ha da fare prin- 
cipalmente con l’intelletto, e con 
la volontà. 

Quanto air intelletto , da due co- 
se, che sogliono impugnarlo , deve 
esser da noi guardato. 

L* una è r ignoranza , che V oscu- 
ra, e gl’ impedisce la conoscenza del 
vero , eh' è il suo proprio oggetto. 
Onde con l’ esercizio s’ ha da radere 
lucido , e chiaro; perchè possa ve- 
dere , e discernere bene quanto ci fa 
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dt mestieri, purificare ranìaia 
dalle passioni disordinate , ed ornar- 
la delle sante virtù. 

Questo lume in due modi si può. 
ottenere. 

H primo, e più importante ^l’o- 
razione, pregando lo Spirito Santo, 
che si degni infonderlo ne’ cuori no- 
stri. Questo lo fàrà sempre, se in 
verità cercheremo Dio solo , e di fa- 
re la sua santa volontà , e se ogni 
cosa sottoporremo col proprio giudizio 
a quello de’ Padri nostri Spirituali. 

L’ altro modo è un continuo eser- 
cizio di profonda , e leal considera- 
zione delle cose per vedere come siar- 
no ; buone , o ree , secondo insegna 
lo Spirito Santo; e non come di Dia- 
ri appajono , si rappresentano ai sen- 
si , e giudica il Mondo. 

Questa considerazione fatta com^ 
si conviene, ci fa chiaramente cono- 
scere, che si debbano aver per nul- 
la , per vanità , e bugia tutte quelle 
cose , che il cieco ^ e corrotto Mon- 
do ama, e desidera, e che con V51- 
rj modi , -e mezzi va procurando : 
che gP onori, e piacieri della terra 
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non sono altro , che vanita , ed af- 
llizìonì di spirito: che Jo ingiurie, 
e le infamie , che ci dà il Mondo , 
portano vera gloria , e le tribolazio- 
ni contento : che il perdonare ai ne- 
mici , e far loro bene , ' sia magna- 
nimità, ed una delle maggiori so- 
miglianze con Dio : che più vale il 
dispregiare il Mondo , che 1’ esserne 
padrone : che V ubbidire volentieri 
per amor di Dio alle più vili creatu- 
re , è cosa più magnanima, e gene- 
rosa , che il comandare a’ Principi 
grandi : che T umil conoscimento di 
noi stessi si deve pregiare più , che 
r altezza di tutte le scienze ; e che 
il vincere , e mortificare li proprj 
appetiti , per piccioli che siano , 
merita maggior lode , che V espu- 
gnare molte Cittìi , superare potenti 
eserciti con V armi in mano , far mi- 
racoli , e suscitare li morti. 
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CAPO Vili. 

Détte, cagioni perchè non si discer 
nano k cose rettamente da noi , 
e del modo^ che 8% ha datenere 
' per conoscerle bene, 

lia cagione , perchè da noi tutte^ 
le cose suddette con altre molle, non 
si discernono rettamente , si è •, per- 
chè alla prima loro apparenza vi at- 
tacchiamo , o Y amore , o Y odio : 
dal che ott«oiebrato Y intellètto , non 
le giudica direttamente per quelle , 
che sono. 

Tu , perchè in te non trovi luogo 
questo inganno, sta su l’avviso di 
tenere sempre quanto più puoi la tua 
volontà puigata, e libera dall’ affet- 
to disordinato di qualunque cosa. 

£ quanto ti viene proposto avanti . 
qualunque oggetto riguardalo con 
r intelletto , e consideralo natura- 
mente prima *, che da odio, se è di 
cosa contraria alle nostre naturali in- 
clinazioni ; o d’ amore, se ti apporta 
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diletto ^ lu sii mossa a volerlo , o 
pur a rifiutarlo. 

Perchè allora l’ intelletto , non es- 
sendo ingombrato da passione, è li- 
bero, e chiaro, e può conoscere il 
vero, e penetrare dentro al male, 
che sia nascosto sotto il falso pia- 
cere , od al bene coperto deir ap- 
parenza del male. 

Ma se la volontà si è prima inchi- 
nata ad amare la cosa , o F ha pre- 
sa in abborrimento, T intelletto non 
la può bene conoscere perchè quel- 
i’a/fetlo, che s’è posto tra mezzo, 
l’offusca di modo, che la stima pei' 
altra da quella che è, e per tale rap- 
presentandola alla volontà, si muo- 
ve ella piò ardentemente, che pri- 
ma ad amarla, o pure odiarla cen- 
tra ogni ordine, e legge di ragione. 

Dal quale affetto si viene ad oscu- 
rare maggiormente l’intelletto, e co- 
sì oscurato fa di nuovo parere alla 
volontà la cosa piò , che mai ama- 
bile , o odiosa. 

Onde se non si tiene la regola , che 
ho detto ( il che in tutto questo e- 
sercizio è di somma importanza ) 
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<}itòsie due poleMe, inteHetlo, e vo- 
lontà , tanto nobili , ed eccellemi 
vengono miserannente a camminar 
sempre , come in giro ^ di tenebre 
in più folte tenebre Y e di errore 
in maggior errore. 

€uardati dunque fìgliiiola , con 
ogni vigilanza, da ogni non ben or- 
dinalo affetto di qualsivoglia cosa , 
che prima non sia da te ben esami- 
nata, e riconosciuta per quella,, che 
è veramente, col lume dell’intellet- 
to, e principalmente^ con quello del- 
la grazia ,' e dell’ orazione , e col 
gìn^io del tuo Padre spirituale. 

il che intendo, che tu debba os- 
servare talora più , che nell’ altre 
cose, in alcune opere esteriori , che 
buone , e sante , sono ; perchè in 
queste esser tali , vi è più , che 
in quelle ^pericolo' dalla parte nostra 
d’ inganno , e d’ indiscrezione. 

Onde per qualche circostanza di 
tempo, di luogo, e .di misura ^ o 
per rìspQtto dell’ ubbidienza , a te 
alcuna volta potrel^no recare non 
picciolo nocuiiìcnto^' come di molti 
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SI sa , che nei Iddcveli ^ e sami5- 
simi eserciz] hanno pericolalo. 

CAPO IX. 

U un" altra cosa^ da cui si -deve 
guardare V iiUellefto , perché ben 
possa discernere. 

altra cosa, da cui* abbiamo a 
tener difeso l’ intelletto, è la curio- 
sità ; perchè riempiendolo noi di pen- 
sieri nocivi , vani , ed impertinenti, 
lo rendiamo ihabìle , ed incapace , 
l^r apprendere ciò , che più appar- 
tiene aUa nostra vera mortificazione, 
e perfezione. 

Per lo che tu hai da essere, co- 
me morta in tutto ad ogni investi 
gazione delle cose terrene , non ne- 
cessarie ^ ancérchè lecite.i 

Ristringi sempre H tuo intelletto 
quanto puoi, ed ama di fòr lo stolto. 

Le novelle, e mutazioni del Món- 
do, e piccioie , e graffidì, a te sia- 
no appuntò , come se non fossero 5 
Scupou. 5 
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e se ti sono y opponiti loro , 
e scaccidle lungi da te. 

Nel desiderio d’ Intendere le cose 
celestiali , h . , che tu sii sobria , ed 
umile: non volendo altro sapere , che 
Gesù Cristo Crocifisso , e la vita , e 
morte sua, e guanto da te domanda. 

Tutto il resto , tieni da te lonta- 
no, che ne farai gran piacere a Dio: 
il quale ha per suoi cari , e diletti 
coloro , che desiderano da lui , e 
cercano quelle cose, che bastano per 
amare la sua Divina bontà, e fore 
la suà volontà. Ogn’ altra domanda, 
ed inquisizione è proprio amore , 
superbia , e laccip del Demonio. 

Se tu seguirai" questi ricordi, po- 
trai scampare da molte insidie ; per- 
chè vedendo V astuto serpente, che 
in quelli, che attendono alla vita 
spirituale , la volontà è gagliarda , e 
forte , tenta d’ abbattere V intelletto 
loro, acc^ così si (àccia padrone di 
questo , e dì quella. 

Onde suole molte fiate dar loro 
sentimenti alti , vivi , o curiosi , e 
massimamente agl’ acuti ; e di gran- 
de ing^o, e che sono facili a le- 
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varsi in superbia : perchè occupati 
nel diletto e discorso di quei punti, 
ne’ quali falsamente sr persuadono di 
goder Dio, si scordino di purificare 
il cuore , ed attendere al conosci- 
mento di loro medesimi, ed alla ve- 
ra mortificazione , cosi entrati nel 
laccio della superbia , si fanno un 
idolo del proprio intelletto. 

Da questo ne segue, che a poco 
a poco non se ne^ avvedendo , ven- 
gono a darsi ad intendere di non a- 
ver bisogno dell’altrui consiglio, ed 
ammaestramento, essendo già assue- 
falli a ricorrere in ogni occorrenza 
all’idolo loro del proprio giudizio. 

Cosa di grave pericolo , e molto 
difficile a curarsi -, perciocché e più 
pericolosa la superbia dell’ intelletto , 
che della volontà ; perchè essendo la 
superbia della volontà manifesta al 
proprio intelletto , facilmente potrà 
un giorno con V ubbidire a chi de- 
ve curarla. Ma chi ha ferma opinio- 
ne che il parere suo sia migliore di 
quello d’ altri -, da chi , e come po- 
trà essere sanato? Come si sottopor- 
rà al giudizio altrui , che non ha 
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per ^anto buono, e quanto il suo 
proprio ? . 

^ r occhio ddl’ anima , che è 1* in- 
telletto, con cui s’avea da conosce- 
re , e purgare la piaga ddla super- 
ba volontà , è infermo, e cieco, e 
pieno deir istessa superbW5 chi Io 
potrà curare ? 

lE se la luce diventa tenebre , e la 
regola falla 5 come n’ andrà il resto? 

Per la ^al cosa tua buon’ oraop- 
poniti a cosi pencolosa. superbia, pri- 
ina y , che ti, penetri dentro alla mi- 
dolla dell’ ossa. 

. Rintuzza l’ acutezza del tuo intellet- 
to: sottoponi facilmente il tuo pro^ 
prio all’altrui parere : diventa pazza * 

S er amore di Dio , e sarai più savia 
iSalcynooe* : 
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C A 1? 0 X,. 

J>eW esercito della tokmtà ^ e del 
fine ., cd qmk ^ham» da dndiriz-* 
xate lolle d emoni interiori , ed 
esteriori. 

Oltre l’esercizio, che tu bai da 
fare intonai alPh^i^ tiè bi- 
sogno di regobre 'laimeiite la Wa 
volontà , icbe non lasciandola Be’ suoi 
desid^j , si renda in tutto condrale 
ai piacimento fìliìiio.' . ; 

Ed' awerU ' bene , die non 't' ha 
da bastare qinstosofo, divedere, e 
pi^orare de cose , ,clie a Mo sono 
I«ù grate : m» vdi più ancora bai da 
volerle , ed ade^irarle ^ e come mos- 
sa da lui , e per fine di piacere a 
lui puramente. 

■ In <]ujesto atriMamo pure pià , che 
nel suddetto', contrae grande con la 
natura, la quale^è talmente inclinala a 
se stessa, che in tutte lé'cose^ e più 
talora,' cito ndP altre,' ndle buone 
e Sfnrituali , cerca il proprio commo- 
<lo , e inietto i con che. si va trat- 
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tenendo, e di quelle, come di cibo 
niente sospettò , avidàmente pascendo» 
È però quando ci sono ofiferte su- 
bito ^ le adocchiamo , e ▼pgliàtóo , 
jion come mossi dalla volontà di Dio , 
nè a fine di piacere a lui solamente : 
ma per quel bene, e contento , che 
dal volere le cose volute da Dio , ne 
deriva. ' 

11 quale inganno è. tanto piii oc- 
culto , quanto la cosa ( Voluta è per 
se ste^a migliore. Onde sino nel de- 
siderare * lo stesso Dio vi sogHqnn es- 
sere degr inganni delF amor proprio ; 
mirando spesso più al nostro interes- 
se , e bene , che ne aspettiamo’, che 
alla volontà di, Dio,, che per sua so- 
la gloria si compiace , e vuole da 
noi essere amato j desideitdo , ed ob- 
bedito. ^ 

Per guardarti <Èt questo laccio ^ 
che t’impedirebbe il canunino della 
perfezione , e per avvezzarti a vole- 
re , ed operare tutto , come mossa ósl 
Dio , e con pura intenzione d’ onorare 
e coBleatare lui solo { il quale d’ogni 
nostra azione e pensiere vuol essere 
unico principio , e fine ) terrai que- 
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tto modo. Quando li si offerisce al- 
cuna cosa voluta da Dio ^ non inchi- 
nare la volontà a volerla , se prima 
non innalzi la mente a Dio , a vede- 
re , eh’ è volontà sua , che tu la vo- 
glia , e pei’chè egli cosi vuole , e 
per piacere a lui solamente. 

Così ,da questa volontà mossa , è 
tirata la tua , si pieghi poi a voler- 
la , come voluta da Dio ^ e per suo 
solo compiacimento ^ ed onore. 

Parimente volendo tu rifiutare lo 
cose non volute da Dio , non le ri- 
fiutare, se prima non affissi lo sguar- 
do deir intelletto nella sua divina vo- 
lontà., la quale vuole, che tu per 
piacergli le rifiuti. 

Ma hai da sapere , che le frau- 
di della sottile natura sono poco 
conosciute: la quale cercando sem- 
pre occultamente se medesima , mol- 
te volte ci fa parere , che in noi sia 
il detto motivo , e fine di piacere a 
Dio , e non è così. 

Onde spesso avviene, che quello , 
che si vuole , o non vuole per pro- 
prio nostro interesse ^ pare a noi dì 
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v4^1o i 0 non volerlo per pidoere , 
o non piacere a Dìo. 

^ Per i^ugglr^ da quest^HlgallIlQ , il 
rimedio proprio, ed intriiiàeco sar^ 
be la'puiità del cuore, la quale con- 
ais^ C ^ mdrim 4atlo que- 

sto combattimento' ) neUò spogliarsi 
deir uomo vecchio, e vestirsi del 
nuovo. ; 

Pure , jà’ovvedertì d’ arte , già 
che sei piena di te stessa : nel prin- 
cipio delle tue azioni sta avvertita a 
spanarti quantò puoi ogni mistu- 
ra, do^' tu. possa stimare, che vi 
del tuo, e non volere, nè ope- 
raire , nè^ rifiutare còsa alcuna , se 
prima' uon ti senti muovere*, e tirare 
dal puro , e semffiìce vedere di Dio. 

Se m tutte r opersuaoni , e parti- 
colarmente ^l’anterìori dell’ anima , 
e negl’ esteriori che presto passano, 
non. potrai Così sempre in atto sen- 
tire questo motivo .^ contentali d’ a- 
verlo in ciascuna virtualmente 
nendo sempre intenzione vera di pia- i 
cere inlutto al tuo solo Diò. 

Ma nell’ azioni che coh^inuanò qual- 
che spazio di tempo, non solamente 
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nel principio è bene ^ che tu ecci- 
ti in te questo motivo : ma devi sta- 
re sull’ avviso di rinnovarlo spesso , 
e tenerlo svegliato sino all’ ultimo ; 
[>erchè altrimenti vi sarebbe perico- 
lo d’inciampare in un altro laccio ^ 
pure dell’ amor nostro naturale : che 
per esser più inclinato , e pieghevo- 
le a se stesso , che a Dio , suole 
molte volte con intervallo di tempo 
farci inavvedutamente cangiare gli 
oggetti , e mutare i fini. 

11 servo di Dio, che in ciò non 
istà bene avvertito , ^spesse lìate co- 
mincia ad operare alcuna cosa col 
pensiero di piacere solamente al suo 
Signore : ma poi così a poco a po- 
co , quasi non se n’ accorgendo , tal- 
mente si va compiacendo in quella, col 
proprio senso, che scordatosi della di- 
vina volontà , si rivolge, ed attacca di 
maniera al gusto che ne sente, ed 
air utile , ed onore , che glie ne può 
venire -, che se l’ istesso Iddio mel- 
ile impe<Jimento all’opera con qual- 
che infermità , o accidente , o mez- 
zo d’ alcuna creatura , egli ne rima- 
ne tulio turbato, ed inquieto, ed al- 
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le ^dle cade nella mormoi^azioiie di 
questo, e di quelle; pér non dire 
i^ra dello stesso Iddio* Segno as- 
sai chiaro, che Fintenzìoii^ sua non 
era in tutto di Dio ; ma nasceya da 
radice, e fondo guasto , e corrotto. 

Perchè chiunque si muove, come 
mosso da Dio , e per piacere a lui 
solo; non vuole più l’uha, che V altra 
cosa ; ma solamente averla , se a 
Dio piacerà che rabbia e nel modo, 
e tempo , che gli sarà grato , ,ed a- 
vendola, o no, ne resta egudmente 
pacifico , e contento ; poiché ad ogni 
modo ottiene l’intento suo, e con-| 
segulsqe il fine, che aHro non era, 
che il piacimento di Dio. 

Onde sta ben raccolta in 4e stessa, 
ed avvertila , d’ indirizzar sempre le 
tue azioni a questo perfetto fine. 

E se talora ( così ricercando la 
disposizione deir anima Usa ) tu li 
mov^l ad operar il bene a fine di 
fuggire le pene delT Inferno , o per 
la speranza del Paradiso; puoi anciv 
ra in qu^to prqìorti per ultimo fi' 
ne il piacimento , ie volontà di Dìo , 
che ^ compiace che tu nòh vada ai- 
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I r Inferno: ma che entri nel Re^no suo. 

I Questo motivo quanto abbia <li 
I forza , e di virtù ^ non è chi possa 
I pienamente conoscerlo ; poiché una 
j cosa, sia pur bassa , o minima quan- 
i to si voglia , fatta con fine di piace- 
, re a Dio solo , e per sua gloria , vai 
j più ( per cosi dire ) infinitamente , 
j che molte altre di grandissimo pre- 
gio e valore , che siano fatte senza 
I questo motivo. 

j Onde gli è più grato un solo da- 
I naro porto a un poverello , per que- 
, sto solamente di farne piacere a S. 

I D. Maestà , che se con l’altra inten- 
I zione, anche di godere i beni del 
Cielo ( ciré fine non pur buono , ma 
sommamente desiderabile ) alcuno si 
I snudasse di tutte le sue facolUi , per 
ampie che fossero. 

I Quest’ esercizio dì operare il tutto 
con fine di piacere a Dio puramente , 
parrà da principio malagevole : ma 
si renderà piano, e facile dall’ uso , 
e dal desiderare molte volte lo stes- 
so Dio , ed a lui aspirare con vivi 
affetti di cuore , come a perfettissi- 
mo , ed unico nostro bene -, che per 
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se stesso menta , che latte le crea* 
ture lo cerchino, e servano, ed a- 
mino sopra qualunque altra cosa. 

La qual considerazione del suo in- 
finito naerito, quanto sarà fatta più 
profondamente , e piu spesso •, tanto 
saranno più ferventi, e fi4quenii 
gli atti suddetti della volontà, così 
con maggior facilità più presto ver- 
remo ad acquistar T abito di fare 
ogni operazione per rispetto , ed amo- 
re di quel Signore, che solo n’è 
meritevole. 

Ultimamente ti avviso , perchè tn 
conseguisca questo divino motivo : 
che tu dire 11 suddetto, lo dimandi 
a Dk) con importuna orazione , e che 
consideri spesso gl’ imiumerabili be- 
nefizj, che Dio ci ha fatti, é fa 
tuttavia per puro amore , e senza 
suo interesse. 
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CAPO XI. 

Di alcune comideraziovd^ che indu- 
cono le volontà a volere in ogni 
cosa U piacimento di Dio. 

Di più, per indurre con maggior 
fòcilità^ la tua volontà, a voler in 
tutte le cose il piacimento di Dio, 
e l’onor suo, ricordati spesso, ch’egli 
ti ha prima in varj modi onorati , ed 
amata. 

Nella creazione, creandoti dal nul- 
la a sua sembianza *, e le altre crea- 
ture tutte a tuo servigio. 

Nella Redenzione , mandando non 
un Angelo *, ma V Unigenito Figliuo- 
lo suo a ricomprarti , non con prez- 
zo corruttibile d’oro, ed argento; 
ma col Sangue suo pretesa , e con 
la sua penosa , e vitpperosa morte. 

Che ogni ora poi , anzi ogni mo- 
mento , ti tenga guardato dai nemi- 
ci , combatta per te con la sua gra- 
zia, tenga continuamente apparec- 
chiato per tua difesa , e cibo il suo 
Diletto Figliuolo nel Sacramento del- 
Sci;poLf. 6 
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r Miare ; non è segno <f inestimabi- 
le stima , ed amore , che V immen- 
so Iddio ti porta ? Tanto , che non è 
chi possa capire , quanto conto fac- 
cia si gran Signore di noi poverelli, 
della Éassezza ^ e miseria nostra : e 
quello air incontro, che noi siamo 
tenuti a fare per cosi alta Maestà , 
che tali, e tante cose ha operate 
per noi. 

Che se i Sipiori terreni , quando 
sono onorati aa persone anco povere, 
e basse ; pur tuttavia si sentono ob- 
bligati a rendere loro onore : che do- 
vrà fare la nostra viltà col supremo 
Ke deir Universo , da Cui si vede co- 
sì altamente pregiata , e tenuta cara? 

Oltre il suddetto, tieni sempre so- 
pra ogni cosa viva memoria , che la 
Divina Maestà da se stessa merita in- 
finitamente essere onorata^ e servita 
puramente per suo piacimento. 
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CAPO XJf. 

Di molte volontà^ che sono nell' IJo 
mo ^ e della guerra^ che hanno tra 
di loro. 

Avvegnaché si pos^ dire in que- 
sio CombaUimento \ che in noi siano 
due volontà, l’una della ragione det- 
ta , perciò ragionevole , e superiore -, 
Poltra del senso, che inferiore, e 
sensuale è chiamala; la quale con 
questi nomi di appetito, carne, sen- 
so , e, pascione si suole significare : 
nondimeno; perchè noi siamo Uomi- 
ni per la ragione ; quando col senso 
solo vogliamo alcuna cosa, non s* in- 
tende , che m%i da noi veramente si 
vogliono , fino a tanto , che con la 
superiore volontà non c’ inchiniamo a 
volerla. 

Onde tutta la nostra battaglia spi- 
rituale sta in questo 'principalmente ; 
che la ragionevole volontà , essendo 
I^la come in mezzo fra la volon- 
tà divina, che le sta sopra; e V in- 
feriore, eh’ è quella del senso: con- 
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tìnuamente dall’ una , e dall’ altra è 
combattuta , mentre ciascuna di qu<^ 
ste tenta di tirarla a se, e farsela 
soggetta , ed ubbidiente. 

Ma gran pena, é fatica, massinuh 
mente nei principio, provano i mali 
abituati , quando si risolvono dì mut' 
tare in migliore la loro malvaggia 
vita*, e togliendosi al Mondo, ed ai- 
la carne , darsi all’ anaor , e servitù eli 
Gesù Cristo. 

Perchè i colpi , che la loro supe- 
riore volontà sostiene dalla vòlontà 
divina, e dalia sensuale, che le stanno 
sempre intorno, battagliandola , [sono 
possenti, e si fònno bene sentire, non 
senza grave pena. 

Il che non avviene a quelli , che di 
già sono abituati nelle virtù, e ne’ vl- 
zj -, e cosi intendono tuttavia di andare 
continuando : perchè i virtuosi facil- 
mente alla volontà divina consentono, 
ed i viziosi a quella del senso si pie- 
gano senza contrasto. 

Ma non presuma ninno di poter 
cons^uire le vere virtù Cristiane ^ nè 
servire a Dio, come si conviene, se 
non vuole farsi violenza daddovero , 


e sopportare la pena, che si sente 
nel lasciare,, non pure i maggiori 
duetti, ma i piccioU ancora, ai qua- 
li primi stava attaccato con afTeito 
terreno. 

£ da questo avviene, che molto 
pochi arrivano al segno della perfezio- 
ne; perchè dopo Pavere con fatica 
su^rati i vizj maggiori , non vo- 
gliono poi farsi violenza , continuan- 
do a sonrire le punture, ed il trava- 
glio,, che si prova nella resistenza di 
si infinite vogliette proprie, e passìon- 
celle di minor conto ;; le quali ognora 
prevalendo in essi , vengono ad acqui-* 
stare sopra i cuori loro dominio, e si- 
gnoria. 

Fra questi se ne trovano alcuni , 
che se non iogUono i beni altrui , 
si aflezzionano soverchiamente a quel- 
li, che giustamente poss^gono; se 
non procurano onori con mezzi ille- 
citi, non gli. abborriscono però, co- 
me dovrebbono; ne restano di desi- 
derarli, ed alcune volte ceranti per 
altre diverse vie : se osservano i di- 
giuni d’ obbligo, non mortificano per 
questo la gola noi mangiare super flira- 
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mente, ed appetire delicati cibi; e 
vivendo continenti , non si staccano 
da certe pratiche di loro gusto, che 
portano grand’impedimento all’unio- 
ne con Dio, ed alla vita spirituale ^ 
oltre che essendo in qualsivoglia per- 
sona per santa xrhe sìa; e più in chi 
meno le teme, molto pericolose : so- 
no da fuggirsi da ciascuno, quanta 
più sì possa. 

Dalle quali cose ancora n’ avviene, 
che le altre loro opere buone , sona 
fatte con tiepidezza di spirito , ed 
accompagnate da molti interessi , 
Cd imperfbzioni occulte , e da una 
certa stima di loro stessi, e deside- 
rio d’ esserne lodati, e pregiati dal 
Mondo.- 

Quelli , che sono tali ; non pure 
non fanno progresso nella via della 
salute: ma tornando addietro, stan- 
no a rischio di ricadere nei primi 
mali; poiché non amano la vera vir- 
tù, e si mostrano poco grati al Signo- 
re, che gli tolse dalla tirannia del 
Demonio; ed ih oltre sono ignoranti , 
e ciechi per Vedere il perictdo , 
in che si trovano , mentre falsamen- 
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te &i persuadono di essere in istato ^ 

come sicuro. 

E qui si scuopre un inganno, tan- 
to più dannoso, quanto meno avver- 
tito : che molti , che attendono alla 
vita spirituale', èssendo pia 91 quel- 
lo , che bisognerebbe di se stessi 
amatori ( bene in verità non sanno 
amarsi ) per lo pià prendono que- 
gU esercizj, che più sr confanno col 
gusto loro, e lasciano gfi altri , che 
toccano sul vivo dèlia propria natu- 
rale inclinazione, e dei sensuali loro 
appetiti 5 contro i quali vorrebbe ognt 
ragione, che si volgesse tutto lo sfor- 
zo della battaglia. Onde , Agita mia 
diletta, li avviso, ed esorto ad in-- 
namorarti della diflhioltà , e pena > 
che seco porta il vincersi , dte qui 
sta il tutto 5 e tanto sarù più certa 
la vittoria , e presta , quanto più for- 
temente t’innaramorerai delta difficol- 
tà,. choai principianti mostra la vir- 
tù , e la guerra ; e se tu più sarai 
amatrice della difficoltà , e del pe- 
noso combattere , che delle vittorie , 
e delle virtù-, più presto acquisterai 
ogni cosa. 


yGoogle 



CAPO XIII. 


Dd tnodo 4i combattere contro i 
ti dd senso ^ e degl" atti ^ che ha 
da fare la volontà per e^uistare 
gli abiti della virtù. 

Qualunque voltala tua ragionevole 
volontà è conibattuta da quella ctel 
?enso. da una parte, e dalla Divina 
dair altra, : mentre ciascuna cerca 
di riportarne la palma, Ta di me- 
stiere, che tu, acciocché in.’ te pre- 
valga in tutto la volontà Divina, U 
eserciti in più modi. 

Prima, quando sei assalitale bat- 
tagliata dai moti del senso, hai da 
fare gagliarda resislen^; perchè a 
Ideili la volontà superiore non accon- 
senta. / 

SecondariamenjLe ; poiché sono ces- 
sati , eccitarli di nuovo in te , per 
reprimerli con maggior’ empito , e 
forza. 

Di pei richiamarli alla terza batta- 
glia , nella quale ti avvezzerai di 
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scacciarli da te con [sdegno, edab^ 
borrimento. 

1 quali due eccitamenti a battaglia , 
si hanno da fare in ogni nostro disor • 
dinato appetito fuori , che negli sUmo- 
li carnali, de’ quali ragioneremo nel 
suo luogo. 

Ultimameute, hai da lare atti oon- 
trar j ad ogni tua viziosa passione. 

€ol seguente esempio ti si Ihrà il 
tutto più chiaro. 

Tu sei, per avventura combattuta 
dai moti dell’ ipipazienza : se dentro 
testessa dimorando, starai ben’ attu- 
ta, sentirai, che essi di continuo bat- 
tono alla volontà superiore*, perchè 
loro s’inchini, ed acconsenta. 

E tu per lo primo esercizio, con 
replicate voglie, of^nendoti a cia- 
scun moto, fà quanto puoi^ perchè 
la volontà tua non gli dia consenti- 
mento. 

Non cessare mai da questa pugna , 
finché tu non ti avveda, che T inimi- 
co quasi stanco^ e come morto, si ren- 
da per vinto. 

Ma vedi , figliuola la malizia del 
Demonio, quando egli si accorge , che 
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noi gagliardamente ci opponiamo ai 
moti di alcuna passione^ non pure si 
rimane da eccitarli in noi ; ma essen- 
do eccitati , tenta per alloi^ d' acquie- 
tarli 9 perchè con T esercizio non ac- 
quistiamo r abito della virtà contra- 
ria ad essa passione , e per farci ol- 
tre ciò cadere nei lacci della vanagloria, 
e superbia , col darci poi destramente 
nd intendere, cho noi da generosi sol- 
dati abbiamo presto conculcati 1 nostri 
nemici. 

Perciò, tu passerai alla seconda bàt> 
t^lia, riducendoti alla memoria ed ec* 
citando in te ^ei pensieri che li ca- 
gionavano l’ impazienza^ in modo che 
tu ti senti da essi commossa nella par- 
te sensitiva ; ed allora con ispesse vo- 
glie, e sforzo maggiore, che prima , 
reprimi i moti suoi. 

£ perchè quantunque noi ributtia- 
mo i nostri nemici^ perchè conosm»- 
jno dì f2if bene, e A piacere a Dio : 
tuttavia, per non averli del tutto ia 
odio, corriamo pericolo di rimanere 
da essi altra volta superati; per que- 
sto tu hai da Ihrti loro incontit> col 
terzo assalto , e scacciarli lungi da 
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le, con voglie non solo ripugnanti , 
ina sdegnose •, fin tanto , che si renda- 
no odiosi , ed abbonii ne voli. 

Finalmente per ornare , e perfezio- 
nare r anima tua con gl’ abiti delle 
virtù, hai da produrre interiori alti 
che siano direttamente contrari alle 
lue disordinate passioni. 

Como, volendo tu acquistare per- 
fettamente l’ abito della pazienza : se 
lino col dispregiarti li porge occasione 
d’ impazienza-, non basta, che ti eser- 
citi nelle Ire maniere di pugna, che 
ho detto-, ma devi di più volere, ed a- 
niare il dispregio ricevuto , desideran- 
do d’ essere di nuovo nello stesso mo- 
do , c dalla stessa persona oltraggiata -, 
aspettando, e proponendoli di soste- 
nere lineo cose più gravi. 

La cagione, perchè tali atti centrar j 
sono necessarj per perfezionarci nelle 
virtù, si è; perchè altrimenti gli altri 
atti , per rholli , che siano, e forti, non 
sono bastevoli ad estiiqvare le radici , 
che producono il vizio. 

Onde (per continuare nell’ ìstesso 
esempio ( ancora chè noi essendo 
dispregiati, non consentiamo ai mo- 
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di deir impazienza) anzi centra essi 
combattiamo con i tre modi mostrati 
di sopra; nondimeno se non ci avvez- 
zerenK) con molli , e frequenti alti 
ad avere caro il dispregio, e rallegrar- 
cene ; non ci potremo mai liberare dal 
vizio delPimpazienza ; il quale per Tin- 
clinazione nostra alla propria riputa- 
zione si fonda nell’ abborrimento del 
dispregio. 

E restando viva la radice viziosa , 
va^sempre germogliarlo di maniera , 
che rende languida la virtù ; anzi 
talora la soffoca in tutto , ed in ol- 
tre ci tiene in continuo pericolo di 
ricadere in ogni occasione , che ci si 
rappresati. 

Dalle quali cose ne segue,* che s^- 
za i detti atti qontrarj , non possia- 
mo ac^istare giammai il v^ro abito 
delle virtù. . ; , 

E di più si avverta, ch^ questi ta- 
li atti hanno da essere 'tanU) frequen- 
ti , ed in tanto numero, che possi- 
ne afEaitto distruggere T abito vizio- 
so, il quale siccome da molti atti 
di vizj, ha preso nel cuor nostro 
possesso; così con molti atti contra- 
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r j Si ha da svellere da quello ^ per in- 
irodiirvi V abito virtuoso. 

Anzi dico di più, che più atti buoni 
si ricercano per far l’ abito virtuoso ; 
essendo , che quelli non sono come 
questi ajutati dalla natura corrotta dal 
})eccato. 

Oltre a quello, che fin qui si è 
detto, aggiungo, che se la virtù, che 
allora eserciti , così richiede , bai anco 
da fòre atti esteriori conformi agl’ in- 
teriori : Come ( per istare nel detto e- 
sempio ) usando parole di mansuetu- 
dine, e di amore, e servendo, se puoi 
chi ti è stato nojoso e contrario in 
qualunque modo. 

E quantunque , questi atti tanto 
interiori, quanto esteriori, fossero, 
o ti paressero accompagnati da tanta 
debolezza di spirito, che ti paresse 
di farli contro ogni tua voglia; non 
però devi per m(ào alcuno tralasciar- 
Ji ; perchè per deboli che siano , 
ti tengono ferma , e salda nella bat- 
taglia , e ti agevolano la strada alla 
vittoria. 

E sta bene avvertita , e raccolta 
in te stessa , per combattere , non 
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sólo centra le voglie grandi , ed ef- 
ficaci; ma ancora centra le picciole, 
e leóte di ciascuna passione ; perchè 
queste aprono la strada alle grandi , 
ónde poi si generano in noi ^i abiti 
Viziosi. 

E dalla poca cura, che hanno tenu- 
to alcuni di stràdicare dai cuori lo- 
ro queste vogliette ; dopo V avere 
superate le maggiori della medesima 
passione, è avvenuto loro, che quan- 
do meno vi pensavano , sona ^tati 
assaliti , e vinti dagli stessi nemici 
piir gagliardamente , e rovinosamente, 
che prima. 

Di più li ricordo^ che tu attenda 
a mortificare , è rompere alle volte 
le tue voglie , anco di cose lecite , 
non necessarie; perchè da questo ne 
Seguiranno molti beni, e tì renderai 
sempre più disposta, e pronta a vin- 
certi nelle altre. Ti farai forte, ed 
esperta nella battaglia delle tentazio- 
ni, fuggirai varie insidie del. Demo- 
nio, e farai cosa gratissima al Si- 
gnore. 

Figliuóla , chiaramente ti parlo ; 
^ se nel modo , che ti ho detto ande- 
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rai continuando in questi leali , q 
santi esercizj per la riforma, e vit- 
toria di te stessa , ti assicuro , che 
fra poco tempo ti avanzerai molto , 
e diventerai spirituale da vero , e 
non di nome solamente ; ma in al- 
tra maniera , e con altri esercizj , 
ancorché a tua stima fossero eccel- 
lenti , e tanto al tuo gusto dilette- 
voli , che ti paresse di stare in essi 
tutta unita , cd in dolci colloquj 
col Signore, non ti dar ad intende- 
re di acquistare giammai virtù , e 
spirito vero. Il quale ( come t’ ho 
detto nel primo Capitolo ) non con- 
siste , nè nasce dagli esercizj dilet- 
tevoli , e conformi alla nostra natu- 
ra : ma da quelli , che la mettono 
in Croce con tutti gli atti suoi -, on- 
de rinnovato r Uomo, per mezzo de- 
gli abiti delle virtù evangeliche, lo 
congiungono al suo Crocifisso , e 
Creatore. 

Ne vi è chi dubiti , che siccome 
gli abiti viziosi vengono a farsi con 
molti , e frequentati atti della vo- 
lontà superiore, mentre cede agli 
appetiti del senso: cosi air incontro 
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gli abiti delle virtù evangeliche, si ac- 
quistano con fare atti spesso , e spes- 
sissime volte conformi alla volontà Di- 
vina \ da cui ora a questa , oi*a a quel- 
r altra virtù siamo chiamati. 

Che siccome la volontà nostra non 
può giammai essere viziosa , e terre- 
na, per molto, che sia battagliaUi 
dalla parte inferiore , e dal vizio , per 
ìnfino a tanto , che a quella non cede , 
e s’ inchini; cosi non sarà mai viriuo; 
sa, e congiunta a Dio, benché molto 
vivamente sia chiamata , e combattuta 
dair inspirazione , e grazia Divina ; 
mentre con gratti interni, non si con- 
forma in essa, e con gli esterni, quan- 
do bisogna. 
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CAPO XIV. 

Quello^ che si debba, fare ^ quando 
la volontà mperiore pare vinta | 
e soffocata in tutto daW inferia-- 
re , e dai nemici. 

E se talora ti paresse , che la vo* 
lontà superiore nulla potesse <^ntra 
l’ inferiore , e nemici suoi , perchè 
non sentirsi in te un volere efficace 
contro di loro*) sta pur salda, e noa 
lasciar la pugnai perchè hai da te-' 
perti sempre per vittoriosa, pienlre 
apertamente non ti avvedi d’aver 
ceduto. 

Che siccome non ha bisogno la no- 
stra volontà superiore per produrre 
gli atti suoi , delle voglie ioferiori ; 
cosi s’ ella stessa non vuole , non può 
esser costretta giammai a rcaadersi lo- 
ro per vinta , per molto aspramente , 
che r impugnino. 

Perciocché Iddio ha dotata . la no- 
stra volontà di libertà , e forza ta- 
le \ che se . lutti i sensi con tutti 
i Demoni , ed il Mondo insieme si 
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armassero , e .congìurasseró coni "o 
di lei , combattendola , e prement )- 
la con tutto lo sforzo loro , può « l- 
la nondimeno a dispetto loro lit ^ 
ramente volere , o non volere ti i- 
to ciò, che vuole, 0 non vuole , e qua h 
le fiate, e per quanto tempo, ed n 
quel modo , ed a quel fine , che p ù 
le place. 

E se questi nemici alcuna fiata cc n 
tanta violenza ti assalissero, e strin- 
gessero, che la volontà tua quasi sof- 
focata, non avesse ( per cosi dire ) 
fiato per produrre alcun atto di voglie 
contrarie, non ti perdere d’animo, 
nè gettar le armi per terra •, ma ser- 
viti in questo caso della lingua , e di- 
fenditi dicendo. 

Non ti cedo^ non ti voglio^ a guisa 
di colui, che avendo r inimico addos- 
so, che lo tiene oppresso; non poten- 
do con la punta , lo percuote col po- 
mo della spada. 

£ siccome questi tenta dì far un 
salto addietro per poterlo ferire di 
punta; cosi tu ritirati nel conosci- 
mento di te stessa, che niente sei , 
e niente puoi; e con la fiducia in 
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Dio , che tatto può , dà un colpo 
alla nemica passione, dicendo: Aju- 
tomi Signore , ajutami Dio mio , 
ajutami Gesù e Maria , perchè non 
k ceda. 

Potrai ancora, quando il nemico 
ti da tempo , ajatare la debolezza 
della volontà col ricorrere all’ intellet- 
to , considerando diversi punti ; per la 
considerazione dei quali, viene poi la 
volontà a pigliar fiato, e forza contra i 
nemici. Per esempio. 

Tu sei in qualche persecuzione , ò 
altro travaglio talmente assalita dal- 
r impazienza , che la tua volontà quasi 
non può , oppure non vuole compor- 
tarlo, la conforterai dunque col di- 
scorrere con r intelletto, intorno ai 
seguenti , oppure altri punti. 

Prima considera , se tu meriti quel 
male, che patisci^ perchè ne gli hai 
data r occasione : che meritandolo , 
ogni dovere di giustizia vuole , 
che tu sopporti pazientemente quella 
ferita , che con le proprie mani ti 
hai data. ^ 

Secondo. E non avendone tu col- 
pa alcuna rivolgi il pensiero agli al- 
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tri tuoi faUi , dei quali non ti ha 
Iddio ancora dato il castigo ; ne tu , 
come si deve^ gli hai puniti. E ve- 
dendo , che la misericordia di Dio 
ti cangia la pena di essi , che sareb^ 
he eterna , o pure temporale , ma 
del Purgatorio , con una picciola , pre- 
sente; devi riceverla, non solamen- 
tv volontieri , ma con rendimento * di 
grazie. 

Terzo. E quando a te paresse di 
aver fatta molta penitenza, e poca 
offesa la Divina Maestà ( cose però , 
che non devi mai persuaderti ) hai da 
pensare , ch^ nel Regno celeste non 
si entra , che per la stretta porta delle 
tribolazioni. 

Quarto. Che quantunque tu vi po- 
tessi entrare per altra via ; per leg- 
ge d’ amore non dovresti ne anco 
pensarlo, essendovi il Figliuolo di 
Dio con tutti gli amici , e menàbri 
suoi entrato per mezzo delle spine , 
e delle Croci, 

Quinto. Ma quello , che tu hai 
ih questa, ed in ogni altra occasio- 
ne da mirare principa^lraente , è la 
volontà del tuo Dio, che per l’a- 
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more, che ti porta, e per compiacersi 
indicibilmente di ogni alto di virtù , 
e mortificazione , che per corrispon- 
dere in amore a lai, ti vedrà fat^e dà 
sua fedele, e generosa guerriera. E 
tieniper certo , che quanto in se sarà 
più irragionevole il travaglio, e più 
indegno dalla parte d’ onde viene , e 
peròiò a te più molestp, e grave a 
tollerare , tanto al Signore darai più 
gusto , approvando ed . amando anco 
nelle cose disordinate in se stesse , 
e per te , più amare la sua Divina 
volontà , e disposizione nella quale 
ogni avvenimento per isregolato , 
che sia , ha regola , ed ordine per- 
fettissimo. 

C A P 0 XV. 

Di cUcuni avvisi mtomo ài modo 
di combattere^ e specialmente con- 
tro chi ^ e con quali virti^ deve 
farsi. 

Sai già veduto, figliuola, il mo- 
do , con che si ha da combattere 
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per vincere te stessa , ed ornarti delle 
virtù. 

Saj^iora di più, che per riporta- 
re la vittoria dei tuoi nemici con mag- 
gior prontezza , e facilità , ti convie- 
ne combattere, anzi è di bisogno, 
che tu combatta (^ni giorno , parti- 
colarmente contro r amore proprio ^ 
avvezzandoti ad avere per cari amici 
i dispregi, e disgusti, che ti potesse 
mai dare il Mondo. ^ 

E dal non avvertire questa pugna , 
e dal farne poco conto, è avvenuto , 
ed avviene ( come ho tocco di sopra )• 
che le vittorie sono dilQcoltose,, rare , 
imperfette, ed instabili. 

Di più ti avviso , che il combatter^ 
tuo ha da essere con fortezza d’ ani- 
mo, la quale facilmente acquisterai, 
se la domanderai a Dio : Se conside- 
rando la rabbia ed odio immortale , 
ed il gran numero delle loro squadre , 
ed eserciti ; considererai all’incon- 
tro, che in infinito maggiore è la 
bontà di Dio , e l’ amore , con che 
ti ama, e che assai molto più sono 
gl’ Angioli del Cielo , e le orazioni 
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de’ Santi die dalla parte nostra com- 
battono. 

E da questa considerazione è pre- 
ceduto, ché tante , e tante femminuc- 
cie hanno superato, evinto tutta la 
potenza, e sapienza del Mondo, tutti 
gli assalti della carne, e tutta la rabbia 
dell’ Inferno. 

Onde non hai mai da spaventarti , 
benché alle volte a te paresse, che 
la pugna de’ nemici piu ingagliardisca, 
e sia per durare per tutta la vita 
tua, e che ti minaccia quasi certe 
cadute da diverse parti ; perchè hai 
da sapere oltre il suddetto , che ogni 
forza, e sapere de’ nostri nemici, sta 
nelle mani del nostro Divino Capita- 
no, per onore del quale si combatte , 
il quale stimando indicibilmente, e 
chiamandoci egli stesso strettamen- 
te alla pugna, pure non permette- 
rà mai , che ti sia fatta soverchie- 
ria : ma combattendo egli per te , te 
gli darà vinti, quanto a lui piacerà, 
e con maggior tuo guadagno , quan- 
do egli tardasse infino all’ ultimo gior- 
no di vita. 

Questo solamente tocca a te , che 
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An combatta gencjrosamente , e che 
avvenga più fiate sii ferita *, non mai 
lasci le armi , ne li dii in fuga. 

Finalmente, perchè tu valorosamente 
combatta, hai da sapere, xhe que- 
sta battaglia non si può fuggire , e chi 
non vi combatte, di necessità vi resta 
preso, e morto. 

Oltre ciò , si ha da fare con nemici 
di tal qualìlà , e odio ripieni , che 
non se nè può in modo alcuno nè pacò, 
nè tregua sperare. 

CAPO XVI. 

In quei modo la mattina a buon' ora 
si debba mettere in campo il Soldato 
di Ges/ù Cristo. 


Svegliata che sarai, la prima rasa, 
che hanno da osservare gli occhi tuoi 
interni , è il vederti dentro uno stec- 
cato chiuso, con questa legge, che 
chi non vi combatte, vi resti morto 
per sempre. 

Dentro del quale t’ immaginerai di 
vedere innanzi a te da una parte q\iel 
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nemico , e mala inclinazione ina , che 
hai già pigliala per ispugnare, arma- 
ta per ferirti , e darti morte , c dal 
destro piano il tuo vittorioso Capita- 
ne Cristo Gesù’ , con la sua Santis- 
sima Madre Maria Vergine, insieme 
col suo carissimo Sposo S. Giuseppe , 
con molle squadre di Angioli, e San- 
ti , e particolarmente S. Michele Ai*- 
cangelo *, e dal sinistro piano il Demo- 
nio infernale co’ suoi , per eccitare 
la suddetta tua passione, instigandoii 
a cederle. 

Nel che li parerà di sentire una vó- 
ce, quasi dell’Angiolo tuo Custode , 
che cosi li dica : 

Tu oggi hai da combattere contro 
questo, ed altri tuoi nemici. Non 
s’ impaurisca il cuor tuo , nè si per- 
da d’ animo , non gli ceda per timo- 
re , o altro rispetto a conto alcuno : 
perchè il Signor nostro, e Capitano 
tuo sta qui teco con tutte queste glo- 
l’iose squadre , che centra i tuoi ne- 
mici tutti comballerà ; non permet- 
tendo, che ili' forze li prevagliano , 
c*d in soverchieria. Sta pur salda , fà 
a te violenza , e comporta la pena , 
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che in vìolentarlv^ntirai talora. Gri- 
da spesso dall’ intimo del cuore , e 
chiaina il tuo Signore, e Maria Ver- 
gine, e lutti i Santi , che senza dul> 
bio ne riporterai la vittoria. Se , tu sei. 
fiacco, e mal abituata, se i nemici 
tuoi. sono forti, e molti , e molti assai 
sono gli ajuti di chi li ha creata , e 
redenta *, e sopra modo , e senza com- 
parazione alcuna più forte e il tuo 
Dio , e più voglia ha egli di salvarti , 
cjie non ne ha il nemico dì perderti. 
Combatti pure, nè talora ti rincresca il 
penare , perchè dalla fatica , dalla vio- 
lenza contro le lue male inclinazioni^ 
e dalla pena, che si sente per li mali 
abiti , nasce la vittoria, ed il tesoro 
grende , con che si compra il R^no dei 
Cieli , e si unisce V anima per sempre 
con Dio* 

Comincerai in nome delSignore a 
comhaltere con l’ armi della àffiden- 
za di te stessa , e confidenza in Dio ^ i 
con r orazione , e coll’ esercizio , chia- 
mando a battaglia quel nemico, ed 
inclinazione tua , che secondo l’or- 
dine di sopra , ti sei risoluta di vin- 
cere, ora con la resistenza, ore con 
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Kodio, ed ora con gli alti della vir- 
tù contraria , fedendola più , e più 
volte a morte , per far piacere al 
tuo Signore, che con tutta la Chie- 
sa trionfante sta a vedere H tuo com- 
battimento. 

Di nuovo ti dico , che non ti deve 
rincrescere il combattere: consideran- 
do r obbligo che tutti abbiamo di ser- 
vire , e piacere a Dio, e la necessità di 
comtottere , non potendo fuggire sen- 
la ferite, e morte nostra (te questa 
battaglia. E ti dicodi più, che quando 
come rubella volessi fuggire da Dio , 
e darti al Mondo, ed alle delizie della 
carne, a tuo dispetto ti bisognerà com- 
battere, e con tante, e tante contrà- 
rietà , che spesse volte ti suderà il 
volto , e penetrerà il cuore con ango- 
sce di morte. : 

Considera qui, che sorta di paz- 
zia sarebbe il pigliare quella fatica , 
e quella pena, che induce maggior 
fatica , e pena con la morte insieme , 
senza finirsi mai , fuggendo da cjuel- 
la, che con Ifinirla presta ci unisce 
alla vita eterna , ^ infinitamente 
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beala , godendo per sempre del no- 
stro Iddio. 

CAPO XVII. 

DelV ordine di combattere cantra 
le nostre viziose passionL 


Importa assai sapere l’ ordine , che 
si ha da tenere per combattere come 
si devè^ e non a caso, ed a stam- 
pa , come fanno molti , non senza 
loro danno. L’ ordine di combattere 
contra i nemici , e male inclinazioni 
tue è , che tu entrando dentro al tuo 
cuore, veda con diligente esame da 
qual sorta di pensieri , ed affetti è cir- 
condato, e da qual passione è più pos- 
seduto, e tìrpnneggiato» e contra quel- 
la principalmente tu prenda le armi , 
e la pugna. 

C ^e avviene che tu sia assalita 
da altri nemici, sempre devi com- 
battere contra quello , che allora 
in atto , e più da vicino ti fa guer- 
l'a , ritornando però poi alla princi- 
pal impresa. 


. ni ) . 

CAPO XVIII. 

Del modo di resistere a* subiti moti 
delle passioni. 

Non essendo ancora assuefatta a ri- 
parare i subiti colpi dell* ingiùrie^, 
o d’altra cosa contraria: per fare 
quest’uso, avvezzati a prevederli, e 
volerli poi più , e più volte , aspettan- 
doli con animo preparato. 

11 modo di prevederli è , che consi- 
derata la condizione delle tue passio- 
ni , consideri anco le persone , e luo- 
ghi , dove , e con le quali tratti : dal 
che facilmente potrai congetturare 
quel , che ti potrebbe avvenire. 

E soppravvenendoti OTalsivoglia al- 
tra cosa avversa , non pensata , oltre 
r ajuto , che ti avrà recato il tenere 
l’animo preparato alle altre , che pre- 
vedevi , potrai di più servirti di que- 
st’ altro modo. 

In quello , che tu incominci^ a 
sentire i primi colpi dellMngiuria , 
o altra cosa penora -, sta desta a far- 
ti forza per levare la mente^ a Dio , 
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considerando la sua ineffabile bon- 
tà , e r amore verso di te , col qua- 
le ti manda quell’ avversità ^ accioc- 
ché sopportandola per suo amore , 
più ti purghi , ti accosti , ed unisci 
a lui. 

E veduto quanto egli si compiace , 
che tu la sopporti , voltati a te stes- 
sa , riprendendoti , e dicendo teco : 
Ah^ perchè non vuoi tu sostenere 
questa croce ^ che non questi , o quel- 
li , ma il tuo Padre Celeste ti man* 
da F Poi rivolta alla Croce , abbrac- 
ciala con la maggior pazienza , ed 
allegrezza che puoi , dicendo : O 
Croce fabbricata dalla providenza 
divina innanzi , che io fossi ! 0 
Croce indolcita dal dolce amore del 
mio Crocifisso ! inchiodami ormai in 
te ; perchè possa darmi a chi morendo 
in te , mi ha redenta, 

E se nel principio prevalendo in 
le la passione, non potersi levarti in 
Dio, ma restassi ferita , cerca con 
tutto ciò di farlo quanto prima , come 
se non fossi ferita. 

Ma per efficace rimedio contro que- 
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sii subiti moti , toglierai a buon' ora 
la cagione , donde procedono. 

Come se per V affetto , che hai ad 
alcuna cosa , vedi , che, quando in 
essa vieni molestata , e sei solita di 
cadero in subita alterazione d' animo : 
il modo di provvedere a ciò per tem- 
po è ; che tu ti avvezzi a toglierne 
r effetto. 

Ma se r alterazione procede non 
dalla cosà , ma dalla persona della 
quale, perchè non vi hai sangue, 
ogni picciola azione ti festidisce, e 
ti commuove: il rimedio è, che tu 
ti sforzi d’inchinare' la volontà ad 
amarla, ed averla cara; perchè ol- 
tre , che è creatura , come tu dalla 
sovrana mano formata , e con l’istes- 
so divino sangue^ come tu riforma- 
ta : ti porge anco occasione ( se la 
comporterai ) di assomigliarti al tuo 
Signore, amoroso e benigno con tutti. 
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CAPO XIX. 


Del modo di combattere eontra U 
vizio della carne. 

Ccontra questo vizio hai da combat- 
tere con particolare , e diverso modo 
dagli ^Itri. 

. Onde , perchè tu sappia combatte- 
re ordinatamente , tre tempi hai 
osservare. 

Avanti, che siamo tentati. Quan- 
do siamo tentati. £ dopo, che la 
tentazione è passata. 

Avanti la tentazione la pugna sa- 
rà contro le cagioni , che sogliono 
cagionare questa tentazione. 

Prima tu hai da combattere non 
affrontando il: vizio , ma fuggendo ad 
ogni tuo potere qualsivoglia occasio- 
ne, e persona , da cui te ne possa 
venire un minimo pericolo. 

E bisognando talora trattarci , trat- 
taci prestissimamente con un volto 
modesto , e grave e piuttosto le pa- 
role hanno d’ avere dell’asprezza, che 
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di , amorevolezza , ed affabilità so* 
verchia. 

iVè li fidare , perchè tu non senta , 
nè abbi, tanti e tanti anni pratican- 
do, sentito stimali della carne ; per- 
chè questo maledetto vizio , quello y. 
che non ha fatto in molli anni , Iq 
fa in un’ ora , e spesso ordina i suoi 
apparecchi occultamente , e tanto più 
nuoce, ed incurabilmente ferisce, 
quanto più fa dell’ amico , e meno 
Iflà sospetto di se. - 

È molte volte vi è più da temere 
( corno non poche fiate 1- esperìenÌMi 
ha mostrato, e ipostra tuttavìa ) 
dove la pratica si continua sotto pre- 
testo di cose lecite : come di paren- 
tela , o debito officio , oppure di vir* 
tù , che sia nella persona amata ^ per- 
chè col troppo , ed imprudente pra- 
ticare , si va mescolando il velenoso 
diletto del senso , che insensibilmen- 
te stillando a poco a poco, e pene- 
trando fino alle midolle dell’ anima, 
va offuscando sempre più la ragione , 
in modo , che si cominciano a sti- 
mare come niente le cose pericolose , 
gli sguarcfi amorevoli , le paròle dol- 
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ci deir una e l’altra parte, ed ì 

sti della conversazione: e così pas- 
sandosi dall’ una all’ altra parte , si 
viene poi a cadere in rovina , o in 
alcuna travigliosa tentazione, e ma- 
lagevole a superarsi. 

Di nuovo ti dico, che tu fugga; 
perchè sci stoppa : ne ti fidare , che 
sei bagnata , e ben piena d’ acqua di 
buona , e forte volontà 5 e risoluta 
piuttosto , e pronta alla morte , che 
all’ offesa divina *, perchè con lo spes- 
so praticare , il fuoco col suo calo- 
re a poco a poco disseccandone l’ ac- 
qua della buona volontà, quando 
manco vi si pensa , se le attacccherà 
in modo , che non porterà rispetto a 
parentela , nè ad amici : non temerà 
Dio, non istimerà l’onore, non la 
vita, nè le pene dell’ Inferno tutte, 
però fuggi, fuggi, se daddoveronon 
vuoi essere sovraggi unta , presa , ed 
uccisa. 

Secondo. Fuggi l’ozio, està vigi- 
lante, e desta con le opere al tuo 
stato convenienti. 

Terzo. Non far mai resistenza , ma 
ubbidisci facilmente ai tuoi Superio- 
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ri , eseguendo con prontezza le cose 
imposte: e quelle più volentieri , che 
ti umiliano , e sono più centra la tua 
volontà , e naturale inclinazione. 

Quarto. Non fòr mai giudizio te- 
merario del prossimo : e principalmen- 
te di questo vizio : e se manifesta- 
mente fosse caduto , abìgli compas- 
sione , nè ti sdegnare contro lui , non 
l’ avere a scherno ^ ma cavane frut- 
to di umiltà , e di conoscimento di 
te stessa , conoscendoti polve , e nien- 
te : con r orazione accostati a Dio , 
e più che mai fuggi le pratiche , do- 
ve sia pure ombra di pericolo. 

Che se tu sarai facile a giudicare 
altri , e dispregiarli , Iddio a tuo co- 
sto ti correggerà , permettendo , che 
tu cada nello stesso difetto *, accioc- 
ché così tu li avveda della tua su- 
perbia , ed umiliata *, ad ambedue 
questi vizj procuri rimedio. 

non cadendo , nè mutando pen- 
siero , sappi pure , che vi è da du- 
Jjitai e grandemente dello stalo tuo. 

Quinto , ed ultimo avverlisci bene , 
che ritrovandoti tu con qualche dono ^ 
C gusto di delizie spirituali , tu non 


y)renfìa di te stessa un certo vati 
compiaciinenlo : persuadendoti di e 
sere da qualche cosa , e che i tu 
nemici non siano più per farli ^iie 
ra, giacché li pan^ di guardarli c( 
nausea , orrore , ed odio ; che sf» i 
ciò sarai incauta , cadcrai facilment 

Nel tempo della tentazione cons 
dera , se yn’ocede da cagione iiUrii 
seca , 0 estrinseca. 

Esli inseca , intendo io , che sia 
curiosità degli occhi *, delle orecchie 
la soverchia politezza delle ve^ti , 
pratiche, ed i ragionamenti, che ìi 
citano a questo vizio. 

Il rimedio, in questi casi è l' onesti 
e la modestia : non volendo , nè v 
dere, nè sentire cose, che incitai 
a questo vizio , e la fuga , come 
sopra ho detto. 

L’intrinseca procede, o dalla ^ 
vacilà del corpo ^ o dai pensieri di 
la mente , che ci vengono dai nosi 
mali abili, oppure per suggostioi 
del Demonio. 

La vivacità del corpo si ha da mr 
tificare con digiuni , e discipline ; ci 
zi , vigilie , ed altre simili asprozzi 
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secondo , che insegna la discrezione , 
e l’ubbidienza. 

Quanto ai pensieri , vengano pu- 
re da qual parte si voglia , che i ri- 
medj sono questi. 

Le occupazioni in diversi esercizj al 
proprio stato convenienti. 

L’ orazione , e la meditazione. 

L’orazione sia di questa maniera. 

Quando tu cominci per un poco 
ad accorgerti , non pure di tali pen- 
sieri , ma deir antiguardia loro , su- 
bito ritirali con la mente al Croci- 
fìsso , dicendo : Gesù mio , Gesù 
mio dolce , aiutatemi presto s perchè 
io non sia presa da questo nemico. 

Ed alle volte abbracciando la Cro- 
ce •, d’ onde pende il tuo Signore, ba- 
cia più volte le piaghe de’ suoi sacra- 
ti piedi , dicendo affettuosamente : 
Piaghe belle , piaghe caste ^ piaghe 
sante , piagate ormai questo misero , 
ed impuro cuore , liberandomi dal- 
V offesa vostra. 

La meditazione non vorrei ^ che 
nel tempo , che abbandonano le tenta- 
zioni dei diletti carnali , fosse intorno 
a certi punti , che propongono mol- 

Scuporr, 9 
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ti libri per rimedio da questa tent 
zione: come il considerare la vili 
di questo vizio , V insaziabilità , i di 
gusti , le amaritudini , che ne segu< 
no , i pericoli , e rovine della roba 
della vita , dell’ onore , e cose simil 
Perchè questo non è sempre sici 
ro mezzo per vincere la tentazione 
anzi può apportare danno : che { 
r intelletto per una via scaccia qu 
sii pensieri, per Tal tra ei porge o 
casione , è pericolo di dilettarcene 
e consentire al diletto. Onde il rim 
dio vero è il fuggire in tutto, m 
pure da essi , ma anco da ogni coss 
benché loro contraria , che ce li ra 
presenti. 

Però la tua meditazione per ques 
effetto sia intorno alla vita , e pa 
sione del nostro Gesù Crocifisso. 

E se meditando , li si facessero i 
nanzi centra tua voglia gli stessi pe 
sieri , e più del solito ti molestasi 
ro ( come facilmente ti avverrà ) n 
perciò li sgomenterai, nelasCera» 
meditazione, uè per far loro resisU 
za ti rivolgei ai ad essi •, ma segui 
rai quanto più intentamente li ! 
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possibile , la tua meditaziODe , non 
ti curando di tali pensieri , come se 
tuoi non fossero^ che non vi è di 
questo modo migliore per opporsi lo- 
ro, ancorché ti Ihc^sero continua 
guerra. 

Conchiuderai poi la meditazionecon 
questa , o comigliante domanda : Li- 
beratami Creatore^ e AederUor mio dai 
miei nemici ad onore della vostra 
passione e bontà ineffabile: non ri- 
volgmido la ménte al vizio; perdiè la 
sola memoria di essò , non è senza pe- 
ricolo. 

Nè star a disputare mai con simil . 
tentazione , se tu aM)ia consentito , 
o no ; perchè questo , sotto specie di 
bene, è inganno del Demonio, per in- 
quietarti, e renderti sconfidata, e pu- 
sillanime : oppure , perchè tenendoti 
occupata in tali discorsi , spera di farti 
cader in qualche diletto. 

Però in questa tentazione ( quando 
il consenso non è chiaro ) ti basti 
confessare il tutto con brevità al tuo 
Padre spirituale, rimanendone di poi 
col suo parere quieta , senza pensarci 
più. . 
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É (k, che li scuopri fedelmente ogni 
tuo pensiero , nè mai te ne ritenga ri- 
spetto alcuno , 0 vergogna. ^ 

Che se con tutti i nostri nemici 
biamo bisogno della virtù deir umil- 
tà per vincerli : in questo più , che in 
altro dobbiamo umiliarci: essendo 
questo vizio quasi sempre castigo di 
superbia. 

Passatali tempo della tentazione , 
quello, che tu abbi da fare , si è : che 
per libera , Che ti paja d’ essere , e del 
tutto sicura, tu stii però con la mente 
lontana affatto da quegli oggetti , che 
ti cagionavano la tentazione^ ancorché 
per fine di virtù , o d’ altro bene ti 
sentissi muovere a fare altrimenti ; 
perchè questa è fraudo della viziosa 
natura, e laccio del sagace nostro av- 
versario , che si trasforma in. Angolo 
di luce , per indurne alle tenebre. 
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CAPO XX. 

Del tnodo di combattere eontra la 
negligenza. 

Perchè tu non cada nella misera 
servitù deUa negligenza ; cosa , che 
non solo impedirebbe il cammino del- 
la perfezione , ma ti ^brebbe in mano 
dei nemici. 

Hai da ftiggire ogni curioèità , ed 
attacco terreno, e qualunque occu- 
pazione, che allo stato tuo non con- 
viene. 

Poi ti hai da fòre sforzo ; perchè 
presto corrisponda ad ogni buona in> 
apirazione , ed a qualunque ordine dei 
tuoi Superiori, facendo ogni cosa a 
quel tempo , ed in quel moà> , che è il 
loro piacimentò. 

Nè ritardar pure per una brevissi- 
ma dimora^ perchè quel solo primo 
indugietto porta appresso il secon- 
do, e questo il terzo, e gl’ altri , 
ai quali il senso si piega , e cede più 
facilmente, che ai primi-, essendo 
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già allettato , e preso dal piacere y 
ne ha gustato. 

Onde , 0 si comincia l’ azione trop- 
po tardi , o come nojosa si lascia. aite 
volte del tutto. 

E cosi a poco a poco si va Pacendo 
r abito della negligenza , che ci; ri- 
duce poi a segno tale, che nel punto 
stesso , che da quella siamo tenuti 
legati, ci proponiamo di volere altra 
volta esser molto solleciti , e dili- 
genti -y accoi^endoci di essere stati per 
allora negligentissimi , con rossore cK 
noi medesimi. 

Questa negligenza scorre per tutto, 
e col suo vel^o^ non purè infetta 
a volontà, fkcendola abborrire 
ra ; ma anco accieca V intelletto , pi^ 
chè non rveda quanto vani, e mal 
fondati siano li proponimenti dì es^ 
guire per l’ avvenire presto, e dili- 
gentemente quello , che dovendosi 
effettuare allora volontariamente affatto 
si lascia , oppure si prolunga ad altro 
tempo. 

Nè basta il far presto 1’ opera , 
che hai da fare, ma si ha da fare nel 
tempo proprio , che ricerca la qua- 
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Htà , e Tesser di quell <^ra; e con 
tutta quelte diligenza , che se le con»* 
viene, perchè abbia ogni possibile 
p^fezione. 

Che non è diligenza , ma finissima 
negligenza^làre innanzi tempo F ope- 
ra, e sperdirsene prestamente, e sen- 
za, chesi fàccia bene, perchè poi qnie- 
tamente ci diamo all’ accidk^ ripo- 
so^ al quale fisso stava ì \ nostro pen- 
siero, mentre, che con prestezza si 
fòcea F opersu 

Tutto questo gran male avviene ; 
perchè non si considera il valore del- 
la buona opera fatta a suo tempo , e 
con animo risoluto all’ incontrar la fa- 
tica, e difficoltà, che porta il vizio ddr 
la negligenza ai novelli S(ddatL 

Hai tu dunque spesso da conside- 
rare, che una sola elevazione di men- 
te e Dio, ed un inclùno con le gi- 
nooohia a terra a sim onore vale pih , 
che tutti i tesori del Mondo:, e che 
qualunque volta fòceiamo violenza a 
noi stessi , ed alle viziose passioni , 
gii Angioli portano alF anima nostra 
dal Regno del Cielo unacorona di glo- 
riosa vittoria. 
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Ed all’incontro, che ai negligenti 
Iddio a poco a poco va tagfiendo le 
grazie, che loro date avea ,-ed a’ dili- 
genti le aumenta , facendoli poi entra- 
re nd suo proprio gaudio. 

Alia fatica, e difficoltà, se tu non 
sei datante nei primi, principi, che 
le vadi , da generosa , incontro -, hai 
da occultarla io modo, che paja mi- 
nore di quella , che dai negligenti era 
giudicata. 

Il tuo esercizio per ayventura ri- 
cerca molti , e molti atti per acquista- 
re una virtù , ed una fótica per mol- 
ti giorni f ed i nemici da espugnare 
ti pajono molti, e forti. Comincia 
tu' a produrre atti , quasi che pochi 
ne abbi a fere , e che pochi di ir bi- 
sogna faticare , e combatti contea di 
un inimico, come che altri non vi 
fossero da còrobattervi : e con una con- 
ftlenza grande, che tu con l’ajuto di 
Dio sii più forte di loro, che a questo 
modo facendo , comincerà a debilitarsi 
la negligenza, ed a disporsi poi , per- 
dio vi entii di mano in mano la virtù 
contraria. 

L* istesso dico deir orazione. Ricer- 
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ca Tèsarcizio tuo tal volta un'ora 
d’ orazione. E questo par duro alla 
i^lìgenza tua ; mettiti in essa , qua- 
si volendo orare per lo spazio d’ un 
ottavo d’ ora ^ che facilmente passe- 
rai air altro , e da questo a quel, che 
rimane. 

Che, se in ciò talora nel secondo , 
o negli altri ottavi sentissi troppo vio- 
lente ripugnanza , e difficoltà : trala- 
scia r esercizio , per non fastidirti ,5 
ripigliando però d' indi a poco di 
nuovo 9 il tralasciato esercizio* 

Questo stesso modo anco hai da 
tenere nelle opere manuali , quando 
accade , che ti biscotta fare più co- 
se , le quali alla tua negligenza pa- 
rendo molte, e difficoltose, tu vieni 
a disturbarti tutta. Comincia tu con 
tutto cib animosamente, e qui^ da 
una , come se altro non avessi a fa- 
re 5 che cosi diligentemente facendo , 
verrai a farle tutte,con assai minor 
fbtica di quello , che nella negligen- 
^ tua ti pareva. 

Chese tu non fòraì nel suddetto mo- 
do , e non anderai all’ incontro alla 
fatica , e difficoltà , ohe ti si mostra j 
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di tal modo li prevalèrà , il vizio del- 
ia negligenza , che non solo la fati- 
ca , e difficoltà , che sedo porta nel 
principio Tesercizio delle virtù, quan- 
to sarà presente-, ma da lontano li 
terrà anziosa , e nojosa , temendo 
sempre di essere esercitata , ed assa^ 
lita dai nemici , e di vederti persona 
alle spalle , che alcuna cosa t' impon- 
ga ; onde nella quiete stessa , vive- 
resti inquieta* 

E sappi figliuola , che quésto vizio 
di negligenza, col suo nascosto ve- 
leno a po^ a poco , non solo mar- 
cisèe Imprime, epicciole radici , che 
aveano a produrre gli abiti delle 
virtù 5 ma quelle d^li abiti già ac- 
quistati^ come fa il tarlo ai legno ^ 
cosi egli va rodendo insensibilmente , 
e consumando la midolla della vita 
spirituale , e ad ogni uno ^ ma agli 
sj^irituali particolarmente , il Demo- 
nio , con questo mezeo tende insidie , 
e lacci. 

Vigila tu dunque orando, ed ope- 
rando bene ^ e non aspettar diles- 
sero il panno j>er la veste nuziale, 
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quando devi trovartene ornala per 
incontrare Io Sposo. 

E ricordati ogni giorno , che chi 
ti da la mattina , non ti promette l.i 
sera, e dandoti la sera, non ti vie- 
HG proiTiGssa lii niattina, E però spGn- 
di tutti I momenti delle ore , secondo 
Il piacimento di Dio , e come se al- 
tro tempo noti ti fosse concesso; tan- 
to più , che di ogni momento ne hai 
da rendere minutissimo conto. 

Conchiudo , con avvertirti , che 
tu reputi , come perduta quella gior- 
nata ( ancorché avessi sperJite molle 
faccende ) nella quale non avrai ot- 
tenute più vittorie contro le tue ma- 
le inclinazioni , e volontà propria ; 
nè ringraziato il tuo Signore dèi suoi 
benefizj , e particolarmente della sua 
penosa passione , che per te soffrì , 
e del paterno , e dolce gasligo , quan- 
do li avrà fatta degna del tesoro i- 
nestimabile di alcune tribolazioni. 
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CAPO XXI. 

Del reggimento dei sensi esteriori , e 
come da quelli si possa pass^e 
alla contemplazione della Divinità. 


Grande avvertenza ^ e contìnuo eser- 
cizio si richiede nel reggere , e re- 
golare bene i nostri sensi esteriori 5 
perchè l’ appetito ^ eh’ è , come capi- 
tano della nostra natura corrotta , in- 
china strabocchevdmente a cercarei 
piaceri 9 e contenti \ nè potendo ]^r 
se solo farne acquisto, si serve dei 
sensi quasi soldati suoi , e stromenti 
naturali per prendere i loro oggetu , 
le immaginazioni dei quali cavando , e 
tirando a se , stampa nell’anima -, da 
che poi ne segue U piacere , il qua- 
le per la cognazione , che è fra essa, 
e la carne , si sparge per tutta quel- 
la parte dei sentimenti , che sono ca- 
paci di tal dileito : onde ne succede 
tanto air animai quanto al corpo, 
una contagione comune f che cor- 
rompe il tutto. 
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Ta vedi il danno: attendi aK rr- 
medio» 

Sta bene avvertita a non lasciai^ 
andare ì tuoi sensi liberamente , dove 
V(^tono , nè ti .servir dell* uso loro 
dove sola diletm^ione , e non alcont 
buon fine > o utilità , o necessità ti 
muova a fario : e se non te ne avve^ 
dtendo, sono scòrsi troppo avanti ; 
fii , che tu li ritiri ’ addentro , ^ 
li regoli di manièra, ohe dove prt-* 
ma si faceano miserabilmenté prigkH 
ni di vani contenti , ottengano da 
ciascun* oggetto nobile preda, e< la 
portino dentro alK anima: ond- ella 
raGCoUu in se stessa , spi^i le pen- 
ne delle potente verso il Cielo alia 
cmuemplazione di Dio*, li ohe potrai 
fare in questo modo. 

Quando si rappres^tsb a i^bSvo- 
glia dei tuoi sensi esteiiori alcun* ogt^ 
^eito , separa col peiìsierD dalla cosa 
creata lo spirito^ che è in quella , 
e pensa, eh* ella da se non ha nièn- 
te di tutto , che ai tuoi ^sonsi sog^ 
giace*, ma che Virtto è oj^rai di. Dio , 
che con lo spìrito suo invisibilmente 
. le dà queli*e^erè^ bontà , o bellezza , 
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ed ogni bc^e , che è in lei^, e quivi 
rallegrati , che il tuo Signore solo sia 
cagione, e principio di tante , e cosi 
varie perfezioni di cose, e che in se 
stesso emìnenteinente tutte le conten- 
ga : non essendo esse, che un nniui- 
missimo grado delle sue Divinò , in- 
finite eccellenze. 

Quando tiv avvedrai di essere occu-i 
pala a mirar cose , ohe hanno un nobile 
essere., ridurrai col pensiero ai suo 
niente la creatura , fissando r occhio 
della mente al sommo Creatore ivi 
presente , che qàell’ essere le ha dato , 
ed in lui solamente prendendo diletto , 
disai : O Essenza Divina sommamen- 
te desiderabile , quanto godo , ohe tu 
sola eii principio infinito d'ogni esser 
creato. 

Parimente scorgendo 'arbori , er- 
be , e colse simili \ con l’ ìntdletto 
vedrai , che quella vita y che hanno , 
non 'V hanno da loro , ma dallo spi- 
rito, che non vedi^ e che solo le 
vivifica , e potrai cosi dire: Ecco qtd 
la veravitay da cuij incuiy e per 
cui vivono , e crescono tutte le cose. 
Oh vivo contento di questo euorc f 
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Così dalla vìsla degli animali bru< 
ti , ti leverai con la mente a Dio , 
che da loro il senso , ed il molo , di- 
cendo : O primo motore , che il tutto 
muovendo , sei immQbile in te stesso , 
quanto mi rallegro della tua stabilità , 
e fermezza. 

E sentendoli allettare dalla bellez- 
za delle creature , separa quello , che 
vedi dallo spirito , che non vedi ; e 
considera, che tutto quel di l)ello , 
che fuori appare è dello spirilo solo 
invisibile , da cui è cagionata queir 
esterna bellezza , e dì tutta lieta : Ecco 
i rivoli del fonte increato , ecco le goc- 
ciole del pelago infinito d’ ogni bene ; 
o come neir intimo del cuore gioisco , 
pensando alV eterna immensa bellezza , 
che è origine , e cagione di ogni bellez- 
za creata. 

E scorgendo in altri bontà, sapien- 
za , giustizia , ed altre virtù : fatta 
la detta separazione, dirai al tuo Dio ; 
O richissimo tesoro di virtù ! Qual* è 
il mio compiacimento , che da te , 
e per te unicamente derivi ogni be- 
ne , e che tutto a paragone delle 
tue Divine perfezioni , sia come nion^ 
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U. Ty rtngrayio (Signore .dv questo , 
je di o^i altro bem , che ai prossi- 
mo mio. hai folto y ricordati ^ Signo- 
re della mia povertà^ e dici bisogno 
grande , che tengo della virtù del- 
la . • 

Stendendo poi le mani a fam alca- 
na cosa, pensa 5 che Ittìio è prima 
cagione di quella operazione > e tu 
non altro , che vivo strometito di lui , 
al quale inalzando il pensiero, 'dì a 
questo JDdodo : Quanto è il contento , 

^ che prupVò dentro me stessa , Supre- 
mo Signor del tutto , di non poter o- 
perare senza $e afeuna cosa ; anzi , che 
tu sia il primo , e principale operalo^ 
re di tutte. 

Gustando cibo, o bevanda, con- 
sidera , che Iddio è quello , che le 
dà quel sapore, ed in lui s<rfo dilet- 
tandoti potrai dire Rallegrali ani- 
ma mia y che come fuor del tuo Dio , 
non hai alcun vero contento , cosi in 
lui sólo ti puoi in ogni cosa umoatmnte 
dilettare. , 

Se tu compiacerai nell’ odorare al- 
cuna co:^ al senso grata 5 non ti fer- 
mando in quel compiacimento,, pas* 
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sa col pensiero al Signore , da cui ha 
la sua orìgine queir odore , e di ciò 
sentendo interna consolazione, dirai : 
Deh ! fa Signore , che come io gioisco , 
che da te proceda ogni soavità , cosi l' 
anima mia spogliata , e nuda d' ogni 
terreno piacere , ascenda in alto , c ren- 
da grato odore alle tue nari Divine. 

Quando odi alcuna armonia di svuo- 
ili , e canti , rivolta con la mente al 
tuo Dio , dirai ; Quanto godo Signore , 
€ Dio mio delle infinite tue perfezioni , 
che tutte insieme , non pure in te stes- 
so rendono sovr aceleste armonia ; ma 
ancora unitamente negli Àngioli , nei 
Cieli j ed in tutte le creature fanno 
maraviglioso concetto. •* 


( 9 «) 

CAPO XXII. 

' y ^ ■ ■ 

Com le stesse cose 'ci sono mezzo 
per regolare i nostri sensi , pas~ 
sondo alla, meditazione del Verbo 
Incarnalo nei misteri deUasua vita^ 
e passimeu 

Di sopra ti ho mostrato, come noi 
possiamo dalle cose seosibìli , levare 
|a mente alla contemplazione della Di- 
vinità. Ora apprendi nn modo di pi- 
gliar motivo^ dalle stesse ^ per la me- 
ditazione del verbo Incarnato*, ' consi- 
derando i sacratissimi raistcrf delia vir 
ta ., e passione. 

Tutte le cose dell’ Universo pòsso- 
no servire per questo effetto -, conside- 
rando in esso, come di sopra , il 
Sommo Dio , come sola prima ca- 
gione, che loro ha dato, tutto quel- 
1* essere , bellezza ed eccellenza che 
hanno ; e da questo passando poi a 
considerare quanto grande , ed im- 
mensa sia la sua bontà , che essen- 
do unico principio e Signore di tut- 
to il creato , ha voluto discendere a 
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tanta basfsem di farsi Uomo; e pa- 
tire, e morire per V Uomo , permet- 
tendo, che le stesse fallare della sua 
mano , si armassera contro di lui per 
crocifiggerlo. 

Molte cose poi particolarmente ci 
portano avanti gli occhi della men- 
te^ questi santi mister j: come ar- 
mi , funi , flagelli , colonne , spine , 
canne, chiodi^ martelli ed altre, , 
che furono stromenti della sua Pas- 
sione. 

1 poveri alberghi ^ ci ridurrano alla 
memoria la stalla , ed il presepio 
del Signore^ Piovendo, ci sovverrà 
di quella sanguinosa divina pioggia , 
che neirOrto stillando dal suo Sa- 
cratissimo Corpo , irrigò la terra ; 
le pietre , che mireremo , ci rappre- 
senteranno quelle che si spezzarono 
nella sua moite t la Terra , quel mo- 
to, che fece allora -, il Sole , 1q v te^ 
nebre , che l’ oscurarono ; e vedendo 
r acque , verrano a ricordarci di 
quella ^ che usci dal suo Sacratissimo 
Costato. Il che parimente dico di altre 
cose sìmili. 

Gustando il vino , o altra bevan- 
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ricordati dell’ aceto y e fide del luo 
Signore. ' 

Se le soavità degli odori ti alletta y 
ricorri con le mente al fetore dei cor- 
pi inorti , eh' egli sentiva nel monte 
Calvario. ^ 

Vestendoti, ricordati , che il Verbo 
Eterno si vestì di carne umana , per 
vestire te della sua Divinità. 

Spogliandoti , abbi memoria del tuo 
Cristo , che fu spigliato nudo per 
esser flagellalo, e confitto in Croce 
perte. 

Udendo rumori, e gridi di gen- 
te', ricordati di quelle abbominevo- 
li voce: Cruàfige y Crucifige : TMe , 
ToUey che in tuonarono nelle sue divine 
orecchie. 

Ogni volta, che batte F orologio, 
ti sovvenga di queir affannoso tetti- 
mento di cuore , che al tuo Gesù 
piacque sentire, quando nell’Orto co- 
minciò a temere di sua vicina Passio- 
ne, e morte, ovvero ti paja sentir 
quello dure percosse, con le quali fu 
inchiodato In Croce. 

In qualunque occasione che ti si 
rappresenti di mestizia, e di decori 
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tuoi o di ahn^ pensa, cme sono, 
come niente , rispetto alle incompren* 
sibili angosce , che trafesero , ed 
afflissero il Corpo , e V Ànima del tuo 
Signore. 

CAPO XXIK 

Di altri modi per r^olare i imtn 
semi , secando le dwerse occasioni» , 
ehecisirappresefUano» 

Avendo veduto, come si abbia da 
inalzare V intelletto dalle cose sensi- 
bilraMa Divinità , ed a mfeterj del Ver- 
bo Incarnato , qui aggiungerò altri 
modi per cavarne di verse meditazioni ; 
acciòcchè come differenti fra loro 
sono i giusti deir anime , co^ ^abbia- 
mo molti, e diversi cibi; oltreché 
ciò potrà servire , non pure alle 
persone semplici , ma a quelli ancora , 
die son d’ ingegno elevato , e più 
avanti nella via dello spirito, il quale 
in chi si sia , non è sempre qualmen- 
te disposto , e pronto alle più alte spe- 
culazioni. 
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Nè tu hai da dubitare di coofonderti 
fra queste varietà di cose , se ti atterrai 
alla regola della discrezioiie, ed all* 
altrui cwisiglk) , il quale iutendo , die 
tu debba seguire con umiltà , e confl- 
denza , non solamente in questo, ma 
in ogni alli’o avvertimento che ti ven- 
ga da me. 

Nel mirare tante cose vaghe alh vi- 
sta , e pregiate in terra ^ considera , 
che tutte sono vilissime e come sterco, 
riatto alle celesti ricchezze, alle qua- 
li ( dispregiando tutto il Mondo ) aspi- 
ra con ogni affetto. 

Rivolgendo lo sguardo Verso U So- 
lo , pensa , che più di quello è luciva, 
e bella l’ anima tua , se sta in grazia 
del tuo Creatore -, altrimenti , eh* ella 
e più oscura , ed abbominevole delle 
tenebre infernali. 

Alzando gli occhi del corpo al Cie- 
lo, che ti cuopre-, penetra oonqpiel- 
li deir anima, pjù sopra al Cielo 
^^nipireo : ed ivi affissati cd pensie- 
ro, come in luogo, che ti è appa- 
recchiato per eterno felicissimo alber- 
go , se in terra viverai innocente- 
mente. 
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intendo cantai't* uccelli, o altri 
canti , leva la mente a quelli del Pa- 
radiso , dove risuona di continuo Alle- 
luia ; e pregia il Signore che ti faccia 
degna di lodarlo perpetuamente insie- 
me con quegli spìriti celesti. 

Quando ti avvedi , che prendi di- 
letto delle bellezze della creatura , 
mira con F intelletto, che ivi na- 
scosto giace il Serpente infernale, tut- 
to intente , e pronto ad ucciderti , 
o almeno a ferirti, coltro il quale 
cosi potrai dire ; Ah ! maledetto Ser- 
pente^ come stai insidiosamente ap- 
parecchiato per divorarmi. Poi ri-* 
volta a Dio , dirai ; Benedetto sia 
tu Iddio mioj che mi hai scoperto 
V inimico , e liberata dedle sue rabbio- 
se fauci. 

E dair allettamento fi^gì subito 
alle piaghe del Crocifìsso ; occupando 
la mente in esse , e considerando 
quanto soffri 11 Signore nelk sua sa- 
cratissima carne , per liberarli dal 
peccato, e renderti o^osì i diletti della 
carne. 

Un’altro modo ti ricordo per fug- 
gire questo pericoloso allettamento , 
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éd è ; che tu t* intefui bene à pensare^ 
quale sarà dopo la morie quelF Ogget- 
to che allora piace tanto* 
Mentre^mmini, ricordati , che per 
ogni passo che muovi ^ tu vai avvi- 
cinando alla morte. 

Così vedendo uccelli per 1* aria , e 
scorrere le acque , pensa, che con mag- 
gior velocità la tua vita se ne va volan- 
do al suo fine* 

Levandosi venti impetuosi^ o ùAgo- 
rande , o tuonando , ti sovvenga del 
tremendo giorno del giudizio , e posta 
inginocchio, adora Dio, ppeganà>lo , 
che ti conceda grazia , e tempo di 
apparecchiarti bene per comparireda- 
vanti alla sua Altissima Maestà* ^ 
Nella varietà degli accidenti , che 
possono occorrere nella persona j co- 
si ti eserciterai. (Quando , per esetoi- 
pio , sei oppressa da alcuno dolore , 
o melanconia , o patisci caldo, fred- 
do , o altro, solleva la mente a quel- 
la eterna volontà , alla quale per tuo 
bene è piaciuto , che in tal misura , 
e tempo tu r,(;nta quell’ inconuiìodo* 
Onde tu Kcu» per Fainlore, che li 
moslra àl tuo Dio , e per T occasione 
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servirlo in tutto quello, che .piu 
^ piacer dirai ,nel tuo cuore : Ecco 
in me il compimento del divino vo- 
lere^ che ab eterno émorosamente 
ha disposto y che io (d presente so- 
sfenga questo travaglio. Ne sia lo- 
dato sempre il mio benignissimo &- 
gnore. 

• E quando^ si crea nella tua mente 
pensiero di cosa buona , subito rivol- 
giti a Dio , e riconoscilo da luì , e 
rendegliene grazie. 

^ Quando leggi , ti paja di vedere il 
Signore sotto quelle parole 5 ricevile , 
come se venissero dalla sua divina 
bocca. 

Mirando la Santa Croce, conside- 
ra, ch’ella è lo stendardo della tua 
milizia , dal quale scostandoti , darai 
nelle mani dei crudeK nemici 5 e se- 
guendo, giurerai in Cièlo carica ci 
, gloriose spoglie. 

Nel vigere la cara Inun^ne di 
Mabia Vergine , rivolta U cuore a 
lei , clje regna in Paradise?, ringra- 
ziandola, che sempre fu apparecchia- 
rla alla volonlà del tuo Dio, die ha. 
partorito, allattato , e nudrito il Re- 

SCUPOTJ. . 4 f 
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cìeptoi»e del Mondo , e che nel nostro 
conlliito spirituale non ci manca mai 
del suo favore , ed ajiito. 

Le immagini dei Santi , tt rappre- 
sentino tanti Campioni , che avendo 
corsa la loro lancia valorosamente , 
ti hanno aperta la strada , per la qua- 
le camminando tu ancora , sarai in- 
sieme con essi coronata di perpetua 
gloria* 

Quando vedrai le Chiese *, fra le altre 
divote considerazioni , potrai pensare, 
che l’ anima tua è tempio di Dio ; e pe- 
rò come stanza sua , la devi conserva- 
re pura , e monda. 

intendo , in qualunque tempo . li 
tre segni della Salutazione Angelica 
potrai fare le seguenti* brevi medita- 
zioni, che sono conformi alle sacre 
parole , che si scoglìono dire avanti 
ciascuna di queste orazioncelle ce- 
lesti. 

Al primo segno, ringrazia Dio di 
quell’ambasciata, che dal Cielo man- 
dò in Tèrra , e fii il principio della no- 
stra salute. 

Al secondo , rallegrati con Maria. 
Vergine defle sue grandezza j alle qoa- 
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W fu sublimata perla sua stngolar pro- 
fondissima umiltà. 

Al terzo segno, insieme con la feli- 
cissima Madre, e T Angelo Gabriello a- 
dora il Divino Fanciullo huovamente 
concetto. 

Nè ti scendane d’inchinare per ri- 
verenza così un poco il capo , per 
ciascun segno 5 ed alquanto più ’ nel- 
i’ ultimo. 

Queste meditazioni divise per i tre 
segni , servono per tutti i tempi. 

Le seguenti, si dividono per la so- 
ra , la mattina , ed il mezzo giorno ; 
e sono appartenenti alla passione del 
Signore, essendo noi pur tròppo de- 
bitori di ricordarci spesso dei dolori , 
che per quella sostenne la nostra Si^ 
gnore , e mostrandod ingrati , se non 
lo facciamo. 

La sera , riduciti a memoria le an- 
gosce delia pura Verginella , per lo 
sudore sanguigno, per la presa nel- 
r Orió^ per i dolori occulti dèi suo 
benedetto Figliuolo in tutta quéllà 
notte. 

La mattina, compassionala nellè 
sue afflizioni per la presentazione a 
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Pilato, e ad Erode; per la sentenxa 
della sua morte ; e per lo portare la 
Croce. ' ' 

Al m^zzo giorno, penetra col pen^ 
siero al coltello di doglia , che ti’afisse 
il cuore della sconsolata Madre , per 
la crocifissione, e morte del Signore i 
e per la crudelissima lanciata nel suo 
sacratissimo Costato. 

Queste meditazioni de’ dolori- della 
Vergine, potrai fare dalla sera del Gio- 
vedì fino al mezzo giorno del Sabato ; 
le altre , negli altri giorni. Mi rimetto 
però alla tua particolare divozione; 
ed all’ occasione , che n e porgeranno 
le cose esteriori. 

E per cpncbiuderti in beve il n^o, 
con che hai da regolare i sènsi. Sii 
desta, sii che in ogni cosa, ed acci- 
dente , non dall’ amore loro, <> abbor- 
rimento; ma dalla sola volontà di ©io 
tu sia mossa, elirata, e quei tanto 
abbracciando, ed abborrendo , che 
vuole Iddio , che tu abbracci yr ed ab- 
borrisca. 

Ed avverti , che non libo dato io 
i suddetti modi di i*^ere i sensi ; 
perchè tu ti occupi in questi;, dovendo 
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stare quasi sempre raocolta^ nella n^n- 
Je tua col tuo Signore , il quale vuole, 
ehe con frequenti at^ attenda a vin- 
cere i tuoi nemici, e le passioni vizio- 
se -, e eoi resistere loro , e con gli alti 
delle vinù contrarie -, ma te li ho in- 
segnati , acciò sappi r^olarti) quan- 
do accade il bisogno. 

Perchè hai da sapere, che si fa po- 
co fruito , quando si prendono molli 
esercizj , benché in se stessi siano 
buonissimi ; e sono bene spesse in- 
trieamento di. mente, amc^ proprio , 
instabilità , e lacci del Demonio. 

CAPO XXIV. 

Dd modo di regolartla lingm. 


Ija lingua dell’ Uomo ha gran biso- 
gno dì essere bene regolata , e t^ula 
freno : perchè ognuno è grandemente 
inclinato la lasciarla correre e discor- 
di quelle cose , che più ai sensi mostri 
dilettauo. , 

Il molto parlare ha racUcc per lo 
più da una certa superbia eoo la 
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quale persuadendoci noi di «aper inòl- 
to e compiac^oci nei proprj Con- 
ceUì,ci sterziamo con soverchie repli- 
che, d’imprimergli negli animi altrui, 
per fare del maestro sopra loro 5 qua- 
si , che ablnano di bisogno d’ impara- 
re da noi. 

Non si possono esprimere coti po- 
chV parole i mali , che nascono dalle 
molte parole. 

liU loquacità è madre dell’ accìdia , 
arg(HBento d’ ignoranza , e pazzia , 
porta della detrazione , ministra di 
bugia , e raffreddamento del divoto 
fervore. 

Le molte parole danno forza alle vi- 
ziose passioni , e da questo è mossa 
poi la lingua a ^ntinuare tanto più 
facilmente nell’ indiscreto parlare. 

Non ti allargare in lunghi ragiona- 
menti , con chi ti ode malvolentieri , 
per non fitstìdìrli ^ fa lo st^so con chi- 
li da orecchio per non eccedere i ter- 
mini detta Hìod^ia. 

Fuggi il parlare con efficacia , e con 
alta voce ^ che V una , e l’ altra cosa è 
odiosa assai, e da indizio di presun- 
zios^ , e vanità^ 
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Di te, e dei falli luw , e dei tuo* 
congiunti, non parlare mai ^ «e nea 
pura ijecessità , e quanto più Dreve- 
B^nte , e ristrettamente latrai : Se 
ti paresse , che altri parlasse di se 
soverchiamente , sforzati di trarne 
buon concetto : ma non Y imitare , an- 
corché le sue parole tendessero alla 
propria umiliazione , ed accusa di se 
stesso. 

Del prossimo tuo , e delle cose ap- 
p^tenenti a lui , ragiona manco , che 
sia possibile ; fuorché per dime , do- 
ve lo porli r occasione. 

Paria volentieri di Dio , e partico- 
larmente delP amore, e bontà sua: 
ma con timore di poter’ errare anco 
in questo^ e ti piaccia stare piutto- 
sto attenta , quando altri ne ragiona , 
conservando le sue parole neU’ inti- 
mo del cuor tuo. Delte altre , il suo- 
no solamente della voce percuote le 
tue orecchie , e la mente stia solleva- 
ta al Signore -, che se pure bisogna 
udire il ragionante , per intendere , 
e rispondere*, non lasciare per que- 
sto di dare qualche occhiata cd i^n- 
siero al Cielo , , dove abita il tuo Dio ; 
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e mira r altezza sua , còme sem- 
pre riguarda da tua vìjità. 

Le cose, che ti cadono in cuore , 
per dirle , siano da te considerate 
prima , che passino alla lingua \ che 
di molteti avvederai, che bene sarebbe, 
che <k te non fossero mandate fdori. 
Ma di più ti avveitisco , che non po- 
che ancora di quelle, che allora pen- 
serai esser bene , che tu dica ; meglio 
assai sai'ebbe , se le sepellìssi col si- 
lenzio: e lo conoscerai pensandovi do- 
po , che dopo , che sarà passata T oc- 
casione del ragionamento. 

11 silenzio, figliuola mia, è una 
gran fortezza ddUa battaglia spiritua- 
le, ed una certa speranza della vit- 
toria. 

11 silenzio è amico di chi diffi- 
da di se stesso , e confida in Dio ; ed è 
conservatore deUH santa oraziane , 
ed ajuto maraviglìoso air esercizio 
delle virtù. 

Per avvezzarti a tacere, considera 
spesso i danni, e pericoli della lo- 
quacità , ed i beni grandi del silen- 
zio ; e prendi amore a questa virtù , 
e per qualche tempo (pCT forvi P a- 
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bito)taci anco dove non sarebbe ma- 
le a parlare; purché questa non sia 
ale, 0 ad altri di pregiudizio. 

Ti gioverà anco perciò lo stare lon- 
tana dalle conversazioni V che in ve- 
ce degli uomini , avrai per compa- 
gnia gli Angioli , i Santi , e lo stesso 
Dio. 

, Finalmente ricordati del combatUt 
mento , che hai alle mani ; che:veden- 
do quanto in questo hai da Dare , li 
verrà voglia di lasciare le soverchie 
parole. 

CAPO XXV. 

Che per combattere bene contro i 
mici , deve il soldato di Cristo 
fuggire ad ogni tao potere le per-* 
turbazumi , ed in^ietudini del 
cuore. 


Siccome avendo noi perduta la pace 
del cuore , dobbiamo fare tutto quel , 
' che per noi si possa , per ricuperar- 
la : così tu hai da sapere , die non 
può ocxx)irere accidente al Mondo , 
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cbe€e là debba ragionevolmente toglier 
re, oppure turbai^. ? ^ 

Dei propr j peecati abbiamo da raiiir 
maricar^ue'si , ma con un dcdore pa* 
cifico , nel modo , die di sopra in più 
di un luogo , ho dimostrato : così ^ 
senza inquietitudine di animo ,si com- 
passioni con pio affetto di carità ogni 
altro peccatore, e sì piangano almeno 
interiormente le colpe sue. 

Quanto agli altri avvenimenti gra*^ 
vi, e travagliosi , còme infermità , 
ferite , morti , e dei nostri più con- 
giunti^ pesti, guerre, incendj , e 
simili mali ; benché , come molesti 
alla natura , siano per lo più rifiuta-» 
ti dagli Uomini dd Mondo -, ptu*e 
tuttavia possiamo con la Divina gra- 
zia , non solo volerli , ma inoltre 
àverli nari , come giuste pene degli 
scelerati , ed ai buoni , occasioni di 
virtù : che per questi rispetti , se ne 
compiace anche il nostro Signore Dio , 
ia cui volontà assecoidando noi , fra 
tutte le amarezze , e contrarietà di 
questa vitav passeremo con Fani- 
xno quieto , e tranquillo. E renditi 
pur certa, che ogni nostra inquietu^ 
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dhié^piacé ai suoi occhi Divini •j per- 
chè sia di che sorta si voglia , non è 
mai scompagnata da imperfezione , e 
procede sempre da qualche mala radi- 
ce di proprio amore. 

Però tieni sempre desta una guar- 
dia , che subito , che scuopre qual- 
sivoglia cosa , che possa turbarti , 
ed inquietarti , le ne dia segno , ac- 
ciocché tu prenda V armi per la di- 
fesa V considerando ^ che tutti quei 
mali , e molti altri simili , benché di 
fuori, così appajono , non sono però 
veri mali , nè i véri beni togliere ci 
possono^ e che tutti gli ordina, o 
permette Iddio per li detti retti fini , 
0 per altri a noi non manifesti , ma 
senza dubbio giustissimi , e santìs- 
simi^ 

Così tenendosi in qualunque ( ben- 
ché sinistro accidente ) V animo tran- 
quillo , ed in pace-» si può far molto 
bene : altrimenle ogni nostro esercìzio 
riesce poco , o nulla fruttuoso. 

Oltre che , mentre il cuore sta in- 
quieto , è sempre a diversi colj^i dei 
nemici esposto ; e dì piu non possia- 
mo noi in tale stato bene scorgere il 
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diritto sentiero, e le via sicura del- 
la virlii. * 

fi nostro nemico, che abborrìsce 
sopra modo questo pace, come luogo; 
dove abita lo spirito di Dio, per ope- 
rarvi cose grandi -, spesse fiate sotto 
amiche insegne , tenta di levarcela col 
mezzo dì diversi desìderj , che hanno 
apparenza di bene : l’inganno dei 
quali, si può fra gli altri s^ni cono- 
scere da questo, cbe cUolgouo la quie- 
te del cuore. 

Onde per riparare a tanto danno , 
quando la sentinella ti da segno di al- 
cun nuovo desiderio , non gli aprire 
l’entrata del cuore, se prima libera 
di qualunque proprietà , e volere non 
lo appresemi a Dio ; e confessando la 
tua cecità , ed ignoranza , non lo pre- 
ghi instantemente , che col lume suo 
ti faccia vedere , se viene da lui , op- 
pure dall’ avversario, e ricorri ancora, 
quando puoi , al giudìzio del tuo Pa- 
dre Spirituale. 

Ed ancora , che il desiderio , fos- 
se da Dio , fa , che tu avanti , che 
lo eseguisci , / mortifichi la tua trop- 
po vivacità ! perchè l’ opera , a cui 
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procede tale mortificazione, gli sarà 
molto più grata , che se fosse fatta con 
r avidità della natura; anzi alcuna vol- 
ta gli piacerà più la mortificazione , 
che r operazione stessa. 

Così scacciando da te i desiderj non 
buoni , e non effettuando i buoni se 
prima non hai ripresi i movimenti na- 
turali , verrai a tenere in pace , ed in 
sicuro la rocca del tuo cuore. 

E per conservarlo in tutto pacifico , 
fa di bisogno ancora , che tu lo difen- 
da, e custodisca da certe riprensioni , 
e rimorsi interiori contro te stessa , 
che sono silcuna volta dal Demonio , 
sebbene ( perchè ti accusano di qual- 
che mancamento ) pare, che siano da 
Dio. Dai frutti loro conoscerai donde 
procedono. 

Se ti abbassano , ti fanno diligen- 
te nel bene operare , nè ti tolgono 
la confidenza in Dio; come da Dio 
li devi ricevere con rendimento di 
grazie! Ma se ti confondono, e ti fan- 
no pusillanime , diffidente , pigra , 
e lenta nel bene ; tieni pure cose cer- 
ta, che vengono dalF avversario; pe- 

SCUPOLI. 12 
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nò no9 dando foro orecchio ^ se^ui^ 
il tuo e^rcizio. 

E perchè oltre il suddetto , più co- 
munemente nasce nel cuore nostro 
r inquietitudine dall’ avvenimento del- 
le cose coBtrarie • per difenderti da 
quesU colpi ^ due cose bai da fare. 

U una è , che tu consideri , e veda , 
a chi sono contrarj quelli avvenimeuti: 
allo spirito , oppure all’ amor pròprio ^ 
e proprie voglie. 

Ohe se sono contrarj alle proprie 
voglia, ed amore di se stessa, ca- 
pitale, è Principal nemico tuo, non 
devi chUmarlì contrarj , ma tenerli 
per favorì , e soccorsi deirAÌtissimo 
Dio ^ onde con allegro cuore, e ren- 
dimento di grazie devono essere ri- 
cevuti. 

Ed essendo continrj allo girilo , 
non perciò si dee àrdere lo pace 
del cuore , come nel seguente Ckpi- 
tolo sarai insegnata. 

L’ altra cosa è, che tu levi la men-* 
te a Dio , pigliando il tutto ad oc- 
^ chi chiusi ( si>nz’ altro voler sapiere ) 
dalla piatosa mano della previdenza 
Divina , e come cosa piena di diverw 
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beni; qaaU tu per aHora non cò^ 
nosci. , , ' 

G A P O XXVL 

Di qudlà ) che abbiamo a fare , quar^ 
to siamo feriti. 

Quando tu li trovi ferita per esse- 
re caduta in qualche difetto per de-^ 
bolezza tua^, ovvero àncoìsdora per 
volontà , e malìzia ; ncm^ t* knpuSilla- 
nimire , ne t inqaiet^e per questo : 
ma rivolgendoti subito a Dio , digli 
cosi : 

Ecco , Signor mio ^ che io ho faf^ 
to da gmlla , che sono : né da me 
altro SI poteva aspettare^^ che cch 
dute. 

E qtó con un poco di dimora ar- 
vìBscHi negli oc(dii tuoi , dolgatì del- 
r offesa del Signore ; e senza confon- 
derti , s(tegnati contra le tue viziose 
passioni , e prmeipalmente contra 
quella , che ti ha cagionata la cadu- 
ta. Seginta poi: 

Nè qiii Signore mi sarei fermala ; 
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tenuta. , 

£ qui rendigli grazie*, ^ amalo 
più , che mai , -stupeiido di tanta cle- 
menza y poiché offeso da te , ti porge 
la mano destra y perchè tu non cada 
di nuòvo. 

Ultimamente dirai con gran confi- 
denza della sua infinita misericordia. 

Fa tu 9 Signorey daqueUoy che sei ; 
pèrdonanU , né permettere , che io viva 
da teseparata , nè lontana giammai , 
fèé che più ti offenda* 

E fatto questo, non ti dare a pen*- 
sare, se Iddio ti abbia perdonato, o 
nò y perchè ciò non è altro, che su- 
perbia , inquietudine di mente , per- 
dimento di tempo , ed inganno del 
Demonio , sotto colore di diversi buo- 
ni pretesti: però lasciandoli libera- 
mente nelle mani pietoso di Dio , se- 
guita il tuo esercizio, come se non 
fossi caduta. 

E se molte volte il giorno tornas- 
si a cadere , e restassi ferita, fa que- 
sto, die io ti ho detto, cón niente 
minore fiducia la terza, ed anco 
l’ultima volta, che la prima ^ e di- 
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spr^iando sempre pia di sa stessa , 
e più odiando il peccato , sforzati dì 
vivere più cauta. 

Questo esercizio spiace molto al De- 
monio; si perchè vede, eh’ è gratissi- 
mo a Dio, sì perchè ne viene a rimane- 
re confuso y, trovandosi superato da 
chi prima egli vinto aveva. E perciò 
con diversi fraudolenti modi si ado- 
pera , perchè lasciamo di farlo.e l’ot- 
tiene molte volte per nostra trascu- 
raggine , e poco vigilanza sopra noi 
stessi. 

Laonde ^ se tu in ciò troverai <lif- 
ficoltà, tanto più ti hai da fare vio- 
lenza , ripigliando questo esercizio più 
di una volta ; anche in un solo cadi- 
mento. 

E se dopo il difetto , ti sentissi in- 
quieta , confusa , e sconfidata; la pri- 
ma cosa , che tu hai da fare , è il 
ricuperare la pace e tranquillità del 
cuore, e la confidenza insieme: e 
fornita di queste armi , ti rivolli poi 
al Signore ; perchè l’ inquietudine , 
che si ha per lo peccato , non ha per 
oggetto l’offesa di Dio, ma il proprio 
danno. 
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11 modo di ricuperare questa pace , 
si è , che tu per allora li scordi affatto 
la caduta , e ti ponga a considerare 
r ineffabile bontà di Dio; e come so- 
pra modo sta pronto , e desidera di 
perdonare qualunque peccato, per gra- 
ve che sia : chiamando il peccatore in 
varj modi, e per molte vie ; perchè ne 
venga a lui , e si unisca a lui in questa 
vita con la sua grazia per santificarlo , 
e neir altra con la gloria per farlo eter- 
namente beato. 

E poiché con queste , o somiglianti 
considerazioni avrai pacificata la men- 
te , it rivolgerai al tuo cadimento , fa- 
cendo , come di sopra ho detto. 

Poi al tempo della Confessione Sa- 
cramentale, ( la quale ti esorto a fre- 
quentare spesso ) ripiglia tutte le tue 
cadute; e con nuovo dolore , e dispia- 
cere deir offesa di Dio , e proponi- 
mento di non offendeido più , scuoprile 
sinceramente al tuo Padre Spirituale. 
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CAPO XXVII. 


DeW ordine , che tiene il Demordo 
di combattere , ed ingannare quelli 
che vogliono darsi alla virtù , e quel- 
li , che già si trovano nella servitù 
del peccato • 

Hai da sapere figliuola ^ che il Demo- 
nio non attende ad altro , che alla ro- 
vina nostra : e che non con tutti con»- 
batte ad uno stesso modo. 

E per cominciare a descriverti al- 
cuni de' suoi combattimenti y ordini , 
ed inganni , ti metto innanzi più sta- 
li deir Uomo. 

Alcuni si ritrovano nella» servitù 
del peccato y senza pensiero alcuno 
di liberarsi. 

Altri vogliono liberarsi; ma non 
cominciano Y impresa. 

Altri si credono camminare per la 
via della virtù, e se ne allontanano. 

Altri finalmente dopo l’ acquisto 
delle virtù ^ cadono con maggior ro- 
vina. 
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È di tulli discolra'eiiio distlnta<^ 
mente. ^ ^ ^ ^ 

G A P O xx\m^ ^ 

Bel ^ ed^ iee^amni , 

dìe u^a il Bmoem qwtti , 
che tiem nella servii éd pec^ 
cato^ 

Kcmnlteiide^ad etoro Ht Demonip^ le*- 
Modo aldunomllo serTÌl4^dd pibcaioi, 
dea eàì acoieearlo vUf piu ^ e^ nvmoh 
vedo da qualuncpie galero , ehe lo 
|x>teMe mdiHTe alla Go^hàoQe dèlia 
^sm infeUcisiiitia vitsb 
f INd lo nmoove solamente dai peii^ 
nierì ^ ed inspfhizioni , ebe lo chiamar 
TO aÉi conversioiie con altri pensieri 
a£ùeni : ma eon^ appareéchiaìe , e pre- 
ste occasioni , lo fa cadere nek’ istes- 
so peoGato , ^pore in altri maggiori. 
Dal che divenivo piii Mia , e cie- 
ca te sua oecità V più viene a precH 
pìtarsi , è ad aèittiarsi nel peccalo : 
eosèda.qaeseo a itiaggkipe cecità; e 
da a maggior colpa , quasi . 
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Il per giro ne corre la sua misera viui 
insino alla morte ^ se Iddio con la sua 
grazia non vi provvede. 

Il rimedio di questo è , per quello , 
che tocca a noi *, che chi si ritrova in 
questo infelicissimo stato , sia presto a 
dar luogo al pensiero , ed inspirazioni, 
che dalle tenebre lo chiamano alla 
luce ; gridando con tutto il cuore al 
suo Creatore: Deh! Signor mio ajuta- 
mi^ ajutami presto 1 nè mi lasciare più 
in queste tenebre di peccato. Nè lasci 
di replicare più fiate , e di gridare a 
questo, e somigliante modo. 

E potendo , subito , subito corra ad 
un Padre Spirituale : domandando a- 
juto , e consiglio •, perchè possa libe- 
sarsi dal nemico. 

E non potendo andarvi subito , ri- 
corra con ogni prestezza al Crocifisso, 
buttandosi innanzi a’ suoi sacrati Pie- 
di , con la faccia in terra , e quando a 
Maria Vergine, dimandando miseri- 
cordia , ed ajutOé 

E sappi, che in questa prestezza sta 
la vittoria , come nel seguente Capi- 
tolo intenderai. 
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c A p 0 xm. 

DeWarte , 'ed inganni , con che tiene 
legali quelli, checónoscendo illòiro 
mate, votfMero liberarsi ; e per- 
ehé IV nostri proponimenti non v6- 
• • biano il loro e^tto. 

facili , cBe i^à coiÌoscotiò la ma- 
lavita, nella quale si ritrovano, è 
■vorrebbero mu^la ; sorfiòno essere 
Ingannati, e vinti da! winonio ccm 
le s^uentf armi. 

Poi , poi. 

eros , come dice il còrvo. ' 
Veglio jirima risolvere , e specRr- 
mi di questo n^zio , ed intrigo , e 
poi darmi cón maggior quiete allo 
spirito. 

Laccio che ha preso molti, e pren- 
de tuttavia. Del che n* è la cagione 
nostra nègli^nra , e dappoca^ine : 
che in negozio, ove va la salate deJ- 
Paninla ^ e Fonore di Dìo , non si 
prende con pn%tezza quell’ arma tan- 
to possente. 

Oi^ Ora, eparchépoi ? 
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Oggi vOggi perchè Cras ? dicen- 
do a se stesso. 

Ma quemdo m si cotu^iesse il Poi ^ 
ed U Cras : dunque sarà t^a questa di 
sedutele di vincere; il voler prima ri- 
cevere delle ferite ^ ed U fare nuovi di- 
sordini* 

Siche ta vedi figliuola,, che per 
fuggire, é da questo inganno, e da 
quello precedente Capitolo, e.per 
superare il nemico , il rimedio è la 
presta ubbidienza alli, pensieri , ed 
alle inspirazioni divine. La prestezza , 
dico, e non li proponimenti*, perchè 
questi spesso fallm^o , e jsnolti in es-- 
si son rimasti ingannati per diverse 
cagioni. 

La prima tocca anco di sopra , 
si è ; che i nostri prqmnknenti , non 
hanno per fondamento la diffidenza di 
noi stessi , e confid^sa in Dio. Nè 
ciò d lascia vedére la nostra gran su^ 

. pertna , donde: proceda questo ingan- 
no , 0 cecità. 

Ltf luce da conoscerlo , e. Y ajuto 
per rimediarci, viene d^la botili di^ 
Dio, il quale permette, che cadia- 
mo *, chiamandoci Col cadimento dab 
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ia nostra saporita al conoscimento 
basse di noi stessi. 

Onde volendo tu , ché i tuoi propo- 
nimenti siano efflcaci, è di bisogno , 
che siano gag^ardi \ éà allora saranno 
gagliardi, quando niente avranno di 
ccmtidenza in noi stessi , e tutti con 
nmìltà saranno fondali neUa confidenza 
ift Dk). 

^ L’ altra ragione è , cbe quando noi 
ci muoviamo a proporre , miriamo 
alla bellezza ^ e valore^ ddla viriti ^ 
la quale tira a se la volontà nostra per 
fiacca i e debole , cbe sia y onde pa- 
randosele poi innanzi la difficoltà, che 
ci bisogna per acquistarla , essèndo 
fiacca , e novello, manca, e si ritira 
addietro. 

Però , tu avvezzati ad innammòrarti 
assai più delle difficoltà ( cbe V acqui- 
sto delle virtù porta innanzi ) , che 
delle virtù stesse , e di queste difficol- 
tà va sempre nutrendo la tua volontà , 
quando col poco a pòco , e quandó col 
molto . se vuoi daddovero Ibrti posse- 
ditrice delle Virtù. " 

E sappi, cbe tantè più presto , ed 
aliamènie vincerai te stessa, ed i 
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nemici tuoi , quanto più generosamen- 
té abbraccerai le diflìcoltà , e più ti 
saranno care. 

La terza cagione è , perchè i nostri 
proponimenti alle volte non mirano 
la virtù , e la volontà divina , ma 
I interesse proprio 5 il che suole sticce- 
dere nei proponimenti , che si soglio- 
no fiire nel tempo delle delizie dello 
spirito , e delle tribolazioni , che mollo 
ci stringono: nè troviamo in questo 
altro sollevamento, che proporre di 
volerci dare tutti a Dio, ed agli eser- 
cizj delle virtù. 

Per non cadere tu in questo , sii 
nel tempo delle delizie spirituali mol- 
to cauta, ed umile nei proponimen- 
ti , e particolarmente nelle promesse , 
e voti. E quando ti trovi tribolata , 
i tuoi proponimenti siano occupati a 
tollerare pazientemente la croce , se- 
condo il volere di Dio , e ad esaltar- 
la , ricusando qualunque soUevamen- 

10 terreno , e talora anco quello del 
Oielo.^ Una sia la domanda , ed uno 

11 desiderio tuo, che sii da Dio aju- 
tata^ perchè possa tollerare og’ni' co- 
sa avversa, senza macchia della vir- 

SCUPOLI. 
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tù 5 della pazieoza^e senza disgusto 
del tuo Signore. 

CAPO XXX. 

Bell’ inganno di quelli-, che si credono 
camminare odia ferfesione. 


Vinto già il nemipo nel primo, e 
nel secòndò assalto, pd inganno di 
sopra , ricorre ii maligno al terzo , il 
quale consiste in far , die noi scordali 
dei nemici^ che in atto ci combattono, 
e danneggiano, ci occupiamo ind^i- 
derj, e proponimenti di altri gradi di 
perfezione. 

Dal che ne nasce , che noi siamo del 
contintio piagati , nè curiamo le pia- 
ghe; e stimando tali proponimenti^ 
come se fossero effetti, variamente ci 
insuperbiamo. 

pnde non volendo comportare una 
co^rella, o parolina in contrarioicon- 
snmìàmo poi il tempo in lunghe medi- 
tazioni di proponimenti di soffrire pe- 
ne grandi , e talora del Purgatorio , 
per anpor di Dio. , 
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E perchè in questo, la parie infe- 
riore non sente ripugnanza , come di 
cosa lontana *, perciò noi miseri ci dia- 
mo ad intenderò di essere nel grado di 
quelli , che pazientemente in fatti so- 
stengono cose grandi. 

Tu dunque per isfuggìre questo 
inganno , proponi , e combatti cort 
nemici, che vicino, e realmente ti 
fanno guerra : che così ti chiarirai , 
se ì tuoi proponiménti sono veri , o 
falsi, forti, o deboli, e camminerai al- 
la virtù , e perfezione per la via battu- 
ta , e regia. 

Ma contro i nemici , dai quali non 
sei solita di essere travagliata ^ non 
consiglio , che tu prenda la pugna , se 
non quando prevedi verisimilmente , 
che da indi a qualche tempo sono per 
assalirti : che per trovarti allora pre- 
parala , e forte, ti è lecito di fare a- 
vanti dei proponimenti. 

Non giudicare però mai i tuoi pro- 
ponimenti per effetti , sebbene per 
qualche tempo con i suoi debiti modi , 
li fossi nelle virtù esercitata*, ma in 
essi sii umile , temi te stessa , e la 
tua debolezza , e confidando in Dio , 
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con assidue preghiere^ ricorri a iui ^ 
che ti fortiGchl^ e guardi dai peri- 
coli , e particolarmente da ogni mi- 
nima presunzione , e confidenza di te 
stessa. 

Che in questo caso, sebbene non si 
possono superare alcuni piccioli difet- 
ti , che tal volta il Signore , per na- 
stro umile conoscimento , e guai^dia 
d’ alcun bene, ci lascia; ci^, è lecito 
nondimeno fare proponimenti di più 
alto grado di perfezione. 

CAPO XXXI. 

DelP inganno , e intaglia , che usa il 
Demonio , perchè si lasci la via che 
cofducs alla virtù. 


Il quarto inganno proposto di sopra^ 
con che ci assale il maligno Demonio ; 
quando vede, che nói camminiamo di- 
rittamente ^ alla virtù sono diversi 
buoni desiderj , che ci va eccitando ^ 
perchè dall’ esercizio delle Virtù, ca- 
diamo al vizio. 

Upa persona trovandosi infisrma , 
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con paziente volontà va tuttavia sop- 
portando r Infermità. V avversario 
sag^ace, che conosce, che così possa 
acquistare T abito della pazienza , 
le pone d' avanti molte buone opere , 
che potrebbe fare in altro stato , e si 
sforza di persuaderle, che se fosse sa- 
na, meglio servirebbe a Dio, giovan- 
do a se , ed agli altri ancora. 

E poiché a lei ha mosse queste vo- 
glie , le va a poco a poco aumentando: 
talmente, che la rende inquieta, per 
non poterle mandare ad effetto , come 
vorrebbe. 

E quando in lei si vanno fòcendo 
maggiori , e più gagliarde , tanto cre- 
sce rinquietitudine. E da questa poi 
pian piano, destramente F inimico la 
va conducendo ad impazientarsi del- 
r infermità , non come infermità, ma 
come impedimento dì quelle opere , 
che anziosamente bi*amava di esegui- 
re per maggior bene. 

Quando poi V ha tirata a questo 
segno , con la stessa destrezza le to- 
glie dalla mente il fine dal divino 
servìgio, e delle buone opere, lascian- 
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dote il nudo desiderio di iit)erarsi 
dalT infermi^. 

Il che non succedendo , secondo il 
suo volere, si turba in modo, che 
ne diventa impaciente affatto. E co- 
si viene dalla virtù, che esercitava , 
a cadere nel vizio suo contrario , smr- 
2^ avvedersene, r . 

Il mòdo di guardarsi , ed opporsi 
a ,<iuesto inganno,, si è che quando 
ti ritrovi in qualche stato travaglio- 
so^, tu stii bene avvertita a non ósxr 
luogo^ ai desideri di qualunque be- 
ne, che allora non potendo effettua- 
re , verisìmilmente t’ inquieterebbero. 

E devi in ciò con ogni uno^iltà , pa- 
zienza , e rassegnazione darti a ere- ^ 
tìere , che i desideri tuoi , non 
vrebbero quell’ effetto , che ti persua- 
devi; essendo tu più da poco, ed 
instabile dì quello , che ti siimi. 

Oppure pensa , che Iddio nei. suoi 
occulti giudizi , o per tuoi demeriti , 
non vuole qud bene da te , ma che 
piuttosto ti abbassi , ed umili pazien-^ 
temente sotto la dolce , e potente ma- 
no delia sua volontà. 

Cosi parimente essendo impedita 
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dal Padre Spirituale v o da altra ca- 
gione^ In modo, che tu non possa’ ^ 
a .tua voglia frequentare le tue divo^ 
zioni, eparticolarmentela santa Com- 
munione; non ti lasciar turbare , ed 
Inquietare dal desiderio di ^$e : ma 
sposata d’ogni tua proprietà, ve- 
stiti del piacimento del tuo Signore , 
teoo «tessa dicendo : 

8e^ t f-occhio della dimna provvi- 
dmxA non vedesse in me ingratitu-- 
diniy e difeUi^ io )nm ve&ei ora 
essem f apriva di ricevere il San- 
tissima' Sacramento i però vedendo 
io^ che il mio Signore con questo 
mi scuopre la mia indegnità , ne sia 
egli sempre lodato , e benedetto. 
Confido bene , Signor mio , nella 
tua somma bontà , che tu voglia , 
che col Sostenérti , e compiacerti in 
tutto j ti apra il cuore disposto ad 
ogni tuo volere: acciocché tu in es- 
so entrando spiritualmente ^ Iq con- 
solici ^ fortifichi contro % nemici ^ 
che cercano levarlo da te. Cosi sia 
faUo tutto r quello , che agli occhi 
tuoi è bene, Creaiorci e Eedentor 
mio y la tua volontà sia oruy e 
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smiqtré il Mo àiho^ ^ sumegm. 
Questa scia grazia., Amor caro.,' 
ii domanda., che V anima mia pur- 
gata ) e libera da qucdunque cosa y 
cke a te spiaccia , stia sempre con 
V ornamento delle virtù sante , «p- 
parecchiata aUa tua veniva , ed sf 
quanto ti piacerà dispofre dime. , 

Se osserverai questi ricordi ^ sappi 
certo , che in qualsivoglia desiderio 
di bene , che tu non possa esegW'- 
re : o sia egli cagionato dalla natu- 
ra , 0 dai Demonio per inquietarti \ 
e temerti dàl cammino della virtù y 
oppure anco talora da Dio , por far - 

provadella tua Tassegnazione alla sua 

volontà ‘y. avrai sempre occasione di 
soddis^u^ al tuo Signore nel modo » 
ebe ptù place a lui. Ed in questo 
coBsl^ la verà divozione , eservi- 
zìo, che da nói ricerca Iddio. 

Ti avvertisco ancora , perchè tu 
non t- impazienti né’ travagli ( ^ano 
pur cagionati da che parte si voglia ) 
che tu usando i ^ezzi leciti , ebe si 
sogliono usare dai servi dt Dio ^ non 
gH usi con desiderio , ed atiaoco* di 
esserne liberàtar v ma , ^rchè vuole 


^byGoogle 



- ( 155 ) 

Iddip nostro Signore , cbe si usmo y. 
nè sappiamo noi, se piace a sua Di- 
vina Maestà di liberarci per questo 
mezzo, ^ , 

Che se altrimenti farai , verresti 
a <^dere in più mali perchè facil- 
mente cederesti neìl^ impazienza , non. 
succedendo la cosa secondo il tuo de-. 
siderio , ed attacco : o la tua sapien- 
za sar^be difettosa » nè tutta cara a 
Dio , e di poco merito. 

Finalniente ti ayyiso qui dì un oc- 
culto inganno del nostro proprio amor, 
re , che suple in certe occorrenze co- 
prire , e difendere i nostri difetti. 

Onde , per esempio , esondo al- 
cuno infermo poco paziente per l’ in- 
fermità, nasconde la sua inipazien- , 
za sotto il velo di qualcbe zelo di 
bene apparente ; dipendo , Che il suo 
affanno non sia veramente impaziep-, 
za pel travaglio^ che sostiene daHa 
malattia , ma ragionevole dispiacere ; 
perché glie ne ha data occasione ; 
oppure , perchè altri per la servitù , 
che gli fanno, o per altre cagioni , 
ne sentono [àstidio , e danno. 
Parimente T ambizioso , che si tqr- 
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ba per la dignità non otlennia , non 
attribuisce ciò alla sua propria super- 
bia , e vanità , ma ad altri rispetti : 
dei quali si sa mollo bene , che in 
altre occasioni , che a lui portano gra- 
vezza , non tiene conto veruno : come 
ne anco T infermo si cura , se que- 
gli stessi , per li quali diceva doler- 
si molto , che travagliassero per lui , 
sostengono lo stesso travaglio, e dan- 
no per r infermità di alcun’ altro. 

Segno assai chiaro , che la radice 
della doglianza di questi tali non è 
per altri , o altro rispetto , che 1’ ab- 
borrimento, che hanno delle cose 
contrarie alle voglie loro. 

Tu però per non cadere in questo 
errore , ed altri , comporta sempre 
pazientemente qualunque travaglio , 
e pena-, venga pur ( come ti ho 
detto ) da che cagione si voglia. 
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CAPO XXXIL 

DéW ultimo assaltò , ed inganno 
froposto di sopra , con cut lenta 
il Demonio $ perché le virtù ac- 
quistate ci siano occasione di ro- 
vina. ! 

li’ astuto 6 liiatigno serpeate 9 non 
manta di tentarci con i suoi ingan- 
ni , anco nelle virtù 9 che abbiamo 
acquistate ; perchè ci siano occasio- 
ne di rovina') mentre compiacendo^ 
ci di quelle , e dì npi medesimi , ve- 
niamo a levarci in alto, per cadere 
poi nei vizio della superbia, e va- 
nagloria. , 

Per guardarti tu dùnque da que- 
sto pericolo combatti sempre , se- 
dendo nel campo pianò , e sicuro di 
un vero , e profonda conoscimento 9 
chqnientesei) niente puoi 9 e nien- 
te hai, che miserie e difetti v nè 
altro meriti, che l’eterna danna'* 
zione. 

E fermata, e stabilita dentro I 
ternaini dì questa verità , non ii la- 
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srinr mai irar fuori , pure un pun- 
tino da qualsivoglia pensiero , o co- 
sa , che ti avvenga , lenendo per 
cerio, che tutti siano, tanti nemici 
tuoi , dai quali ( se tu dessi nelle, 
mani loro ) ne rimarresti , o morta , 
o ferita. 

Per esercitarti bone a correre nel 
suddetto campo della conoscenza vera 
della tua nichilità , servili di questa 
regola. 

Quante fiate ti rivolgi alla consi- 
derazione di testessa, e delle opere 
tue , considerali sempre al tuo , , e 
nón con quello che è Sì Dio , e del- 
la siia grazia -, e poi tale ti stima , 
quale col tuo ti rilievi di esserè. 

Se Consideri il tempo avanti , che 
tu fosst i vedrai , che in tutto quello 
abisso di ^eternità sei stata un puro 
niente, eche niente hai operato, nè po- 
tuto operare, perchè avessi 1’ essere. 

*Io questo tèmpo poi « chè tu hai 
Pèssere per sola bontà di Dio -, la- 
sciando a lui il suo ( ch’èli contì- 
nuo règgimento , col quale ogni mo- 
m^td di conserva) che altro sei 
col tuo , che parimente un niente ? 
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Perche non è dubbio alcuno , che ni 
Ilio primo niente , da cui li cavò la 
sua onnipotente mano , nè riiornei’c- 
siì in un’ istante , se egli per iin solo 
minimo momento li lasciasse. 

È cosa chiara dunque , che in que- 
sto essere naturale , stando col tuo , 
non hai ragione di stimarli , o di 
volere da altri essere stimata. 

Quando poi tocca al ben’ essere 
della grazia , ed all’ operare il bene, 
la tua natura spogliata del Divino ajn- 
lo^ qual cosa buona, e meritoria 
potrebbe ella mai fare da se mede- 
sima ? 

Che considerando dall’ altra parte i 
molti tuoi fallì passati 5 ed oltre ciò , 
il molto d’ altro male , che da te sa- 
rebbe proceduto 5 se Iddio con la sua 
pietosa mano non li avesse tenuta , 
troverai, che le tue iniquità, perla 
moltiplicazione , non pure dei gior- 
ni , e degli anni , ma anche degli 
atti , ed abili mali ( poiché 1’ un vi- 
zio chiama , e tira seco l’ altro ) sa- 
rebbero giunte a numero quasi infi- 
nito , e tu ne saresti diventata un 
altro Lucifero infernale. 
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Onde non volando tu essere ladra 
della bontà dì Dio, ma starti sem- 
pre col tuo Signore : di giorno in 
giorno , peggiore ti devi riputare. 

Ed avverti bene , che questo giu- 
dizio , che fai di le stessa , sia ac- 
compagnato dalla giustizia : perchè 
altrimenti , ti sarebbe di non piccio- 
lo danno. 

Che se quanto alla cognizione del- 
la tua malvagità avanzi alcuno , che 
per sua cecità sì tenga di qualche co- 
sa, perdi però tu d* assai , e ti ren- 
di peggiore di lui nelle opere della 
volontà , se vuoi essere dagli Uomi- 
ni riputata , e trattata datale , qua- 
le sia di non essere. 

Se vuoi dunque, che il conosci- 
mento della malizia , e viltà tenga 
lontani i tuoi nemici , e ti faccia ca- 
ra a Dio , fa di mestiere , che non 
pure spregi te stessa , come indegna 
di ogni tene» e meritevole di tutti 
i mali : ma che dagli altri abbi a ca- 
ro di essere spregiata : abborrendo 
gli onori , godendo dei vituperj > cd 
inchinandoti con le occasioni , a fare 
tutto quello i che altri spregiano. 
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Il giudizio dei quali ^ per non la- 
sciare questa santa pratica < non hai 
da stimare punto ; perchè ciò sia fat- 
to da te per questo fine solo, del 
tuo abbassamento, ed esercizio; e 
non per una certa presunzione d’ ani- 
mo, e non bene conosciuta super- 
bia, per la quale talora sotto altri 
buoni pretesti si tiene poco , o niun 
conto deir altrui opinione. 

E se alle volte ti occorre per alcun 
bene , che Iddio ti ha dato , d’ esse- 
re come buona , amata » e lodata da 
altri : sta bene raccolta dentro di te , 
non ti muovere punto dalla suddetta 
verità , e giustizia , ma rivoltali pri- 
me a Dio » dicendogli col cuore. 

Non sia mai Signore , che io sia 
ladra deir onore , e delle grazie tm : 
A te la lode , V onore , e la gloria 
si deve a me la confusione ; e poi 
verso il tuo lodatore , così favella in- 
teriormente : Ond'èi che questi mi 
tenga per buona , se neramente è buo- 
no il mio solo Dio , e le sue opere P 
Che facendo in questo modo ; e ren- 
dendo al Signore il suo , terrai da 
lungi i nemici , e ti disporrai a ri- 
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cere maggiori doni , e favori da Dio. 

E quando la memoria deir opere 
buone ti mette in pericolo di vanità, 
mirandole , non come cosa tua > ma 
di Dio *, quasi loro parlando , potrai 
dire neir animo tuo : Io non so in 
qual modo voi appariste , ed inco- 
minciaste ad aver /’ essere nella men- 
te mia , perché io non sono V ori- 
gine vostra ; ma il buono Iddio , e 
la sua grazia vi ha create , nudri- 
te e conservate. Lui solo , adun- 
que vo riconoscere per vero , e pi'in- 
cipal Padre ; lui ringraziare ; ed a 
lui vo darne ogni lode. 

Considera poi , che tutte le opere , 
che hai fatte , giammai sono state non 
solamente poco corrispondenti al lu- 
me , ed alla grazia , >che per cono- 
scerle , eci eseguirle ti è stata conce- 
duta 5 ma per altro ancora molto im- 
jìerfette , e pur troppo lontane da 
quella pura intenzione , e debito fer- 
vore , e diligenza , con che doveva- 
no essere accompagnale , ed operale. 

Onde , se bene ci pensi , piuttosto 
te ne hai da vergognare, che da 
compiacertene vanamente ; perchè è 
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pur troppo vero , che le grazie ^ clie 
da Dio riceviamo pure , e perfette , 
sono nell’ eseguirle , dalle nostre im- 
perfezioni macelliate. 

Di più, paragona le opere lue con 

quelle dei Santi , ed altri . Servi di 
Dio , che alla comparazione loro , 
con la chiarezza conoscerai , che le 
migliori , e maggiori delle lue , so- 
no di molta bassa lega , e valore. 

Paragonandole poi con quelle di 
Cristo ; che nei misteri della vita 
sua , e continua Croce per te operò 
e considerandole senza la persona 
Divina , in se stesse solamente i e per 
r affetto , e per la purità dell’ amo- 
re , con cui furono fatte , li avve- 
drai , che tutte le opere tue sono , 
come appunto un niente. 

Che se per ultimo leverai la men- 
te alla Divinità, ed alla immensa 
Maestà del tuo Dio , ed al servigio , 
che merita •, vedrai chiaro , che non 
vanità , ma tremor grande ti resta 
di qualunque tua opera. Onde per 
tutte le vie , in ogni opera tua , 
per santa che ella si sia , devi con 
tutto il cuore dire al tuo Signore: 
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Sii o mio Dio propizio a me pec- 
catóre. 

Ti avviso di più , che non vogli 
essere facile a scuoprìre i doni , che 
Iddio ti -abbia fatto : che questo 
quasi sempre^ spiare al tuo Signore , 
come bene cidichiara egli medesi- 
mo con Ja seguente dottrina. 

Apparve egli una fiata in forma ^ 
lanciuIJo ad una sua di vota ^ quasi 
pura creatura 5 fu da lei cosi sem- 
plicemente ricercato, che recitasse 
la Salutazione Angelica: cominciò 
prontamente : Ave Maria gra- 
tia piena: Dominus tecum: Benedi- 
età tu in mulieribus : e poi si fer- 
mò; perchè non volle con le altre 
seguenti parole , lodare se stesso. E 
mentre ella pure lo pregava , che più 
oltre dicesse; egli nascondendosi, 
lasciò consolata la sua serva : pale- 
sandole col suo esempio , questa ce- 
leste dottrina. 

Impara anewa tu figliuola , ad ab- 
bassarti f conoscendoti con tutte le 
Opere lue , per quel niente , che sei. 
Questo è il fondamento di tutte le 
altre virtù. Iddio prima , che fossi- 
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mo , ci creò di nienle ; cd c»ra i che 
siaiDO per lui , vuole sopra qijesta 
nostra cognizione, che da noi nien- 
te siano , fondare tutta al fabbrica 
spirituale. E quanto più in quello ci 
profondiamo , tanto più in alto cre- 
scerà questa. Ed a proporzione della 
terra delle miserie* nostre , che an- 
derenio cavando , vi porrà il Divino 
architetto tante fermissime pietre , 
per mandare avanti Tedifìzio. Nè ti 
persuadere figliuola di poter mai 
profondarti tanto , che basti : anzi 
fa di te questa stima , che se cosa 
infinita si potesse dare in creatura , 
tale sarebbe la tua viltà. 

Con questa cognizione ben prati- 
cala , possediamo ogni bene j senza 
questa , siamo poco più , che niente , 
ancorché facessimo le opere di tutti 
i Santi e stessimo sempre occupali 
in Dio. 

O beata cognizione , che ci fa in 
Terra felici , e gloriosi in Cielo. 0 
JuBle , che uscendo dalle tenebre,' 
rende le anime lucide > e chiare. O 
gioja non conosciuta , che rìsplende 
fra le immondizie nostre. 0 niente , 
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cha coDOsdoto , ci fii padroni dd 
tutto. 

Non mi sazierd mai di ragionar^ 
ti di ciò. Se vu(H lodare Dio , ac- 
cusa te stessa , e brama di essere 
accusata dagli altri. Umiliati con 
tutti , e sotto tutti , se vuoi in te 
esaltare lui , e te in lui. Se desideri 
ritrovarlo , non t’ innalzare , chje 
egli fuggirà. Abbassati , ed abbassa- 
ti quanto puoi , che egli verrà a 
trovar te , ed abbracciarti. E tanto 
ti accoglierà» e stringerà seco in 
amore più caramente, quanto più ti 
avvilirai negli occhi tuoi , e com- 
piacerai dì essere avvilita da tutti , 
e come cosa abbominevole ributtata. 

È di tanto dono , che ti fa il tuo , 
per te vituperalo Dio per unirti se- 
co ; iU , ebeti stimi indegna , e non 
mancare di rendergli spesse grazie , 
e tenerti oblìgata a chi te ne ha da- 
ta occasione , e più a queUi 9 che ti 
hanno concultato , 0 più sì credono , 
che tu .malvolentieri , e di non buo- 
na voglia lo sopporti. 31 che quando 
anco fosse , non ne devi mostrare se- 
gui di furore. 
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Se non ostante tante eonsiderazionì, 
die sono pur troppo vere , V astuzia 
del Demonio , e V ignoranza , e la 
mala inclinazione nostra prevalessero 
in noi, di modo, che ì pensieri del- 
la propria esaltazione non cessassero 
dì inquietarci, e fare nel cuor no- 
stro impressione *, pure allora è tem- 
po di umiliarci tanto più negli occhi 
nostri , quanto , che dalla pruova ve- 
diamo avere poco profittato nella via 
dello Spirito , e conoscimento leale 
di noi stessi *, poiché non possiamo 
liberarci da sì fatte molestie, che 
hanno radice dalla nostra vana su- 
perbia. Così dal veleno caveremo me- 
le , e sanità dalle ferite, 

CAPO XXXIII. 

Di alcuni avvertimenti per vincere le 
passioni viziose ^ ed acquistare nuo- 
ve virtù. 


Per molto, chè ti abbia detto del 
modo , che hai da tenere per supera- 
re te stessa , ed ornarti delle virtù , 
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pure mi rimane di avvertirti di altre 
cose. 

Primo. Non li lasciar mal persua- 
dere , volendo fare acquisto delle 
virtù , da quelli esercìzj spirituali , 
che a stampa ( come sì dice ) han- 
no determinati v giorni della settima- 
na, uno per una virtù, e gli altri 
per le altre. 

Ma r ordine del combattere , ed 
esercizio sia di fare guerra a quella 
passioni , che ti hanno sempre dan- 
neggiato , e tuttavia spesso ti assal- 
tano^ e danneggiano, e di ornarti 
delle virtù loro contrarie , e quanto 
più perfettamente sia possibile. 

Perchè acquistando tu queste vir- 
tù , tutte le altre con facilità , e con 
pochi atti le acquisterai prestamente 
nelle occasioni loro, che mai non 
mancano: Essendo che le virtùvan- 
no sempre incatenate insieme , e chi 
ne possiede una perfettamente , ha 
tutte le altre le ha pronte nella porla 
del cuore. 

Secondo. Non determinare mai tempo 
air acquisto delle virtù , nè giorni, nè 
settimane, nè anni , ma senipre quasi 
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allora nata , e come noveUo soldato, 
combatti sempre , e cammina air al- 
tezza della perfezione loro. 

Nè ti fermar pure per un puntino; 
perchè il fermarsi nel cammino del- 
le virtù , e della perfezione , non è 
pigliar fiato , e forza , ma ritornare 
addietro, o diventare più fiacca di 
prima. 

Fermarsi intendo io. Il darsi a cre- 
dere avere acquistata la virtù com- 
piutamente. Ed il fare alle volte po- 
co conto, e delle occasioni , che a 
nuovi atti di virtù ci chiamano, e 
dei piccioli mancamenti. 

Onde sii sollecita , e fervente « e 
destra: perchè non perdi pure uria 
minima occasione di virtù. 

Ama dunque tutte le occasioni, 
che inducono alla virtù , e quelle as- 
sai più , che sono difficili a superar- 
si ; essendo , che gli atti , i quali si 
fanno pèr superare le difficoltà , più 
t»resto , e con più alta radice fanno 
gli abiti ; ed abbi a caro quelli , che 
le le porgono. Quelle solamente à lar- 
ghi passi con ogni industria , e pre- 
stezza hai da fuggirb, che alla ten- 
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lazìone della carne ti protrebbero in- 
durre. 

Terzo. Sii prudente , e discreta in 
quelle virlù , die possono cagionare 
d«anno al corpo , come sono affligga - 
lo con discipline, cilizj , digiuni , 

' vigìlie , meditazioni , ed altre coso 
somiglianti ; perchè queste virtù si 
devono acquistare a poco a poco , o 
per li gradi loro , come appresso di- 
remo. 

Delle altre virtù poi totalmente in- 
terne , come amar Dio , spregiare il 
Mondo , avvilirsi negli occhi proprj , 
odiare le viziose passioni , ed il pec- 
cato , essere paziente , e mansueta, 
amare tutti , e chi ti offende , ed al- 
tri simili : non vi è bisogno per ac- 
quistarle del poco a poco ^ nè di sa- 
lire alla loro perfezione per gradi : 
ma sforzali pure di fare ogni allo , 
quanto più perfetto sia possibile. 

Quarto. Tutto il pensier tuo, il 
(Jesiderìo , ed il cuore altro non pen- 
si, e desideri, o bramì , che vince 
re quella passione , che combatti ; cd 
acquistare la virtù sua contraria. QriC- 
sto sia lutto il Mondo , il Cielo , o In 
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Terra ^questo ogni tesoro tuo ; e lut- 
to a fine di Diacere a Dio, 

Se mangi , se digiuni , se li affh- 
lichi, se riposi, se vegli , se dor- 
mi, se attendi alle divozioni , se al- 
le opere manuali -, tutto sia in^rizza- 
to a superare , e vincere la detta pas- 
sione, ed acquistare le sua contrarìà 
virtù. 

Quinto. Sii nemica universalmen- 
te dei diletti terreni , e coitiodìtà : 
(Je a questo mòdo, con pota forza 
sarai assalita daivizj, die tutti han- 
no per radice il diletto. Onde taglia,- 
ta questa , con .V odio .di noi stessi : 
vengono quelli a perdere le forze , ed 
il valore. 

Che se vorrai far guerra da una 
parte' ad alcun vizio, e diletto par- 
ticolare ^ e dall’ altra attendere ad al- 
tri diletti terreni , benché non siano 
mortali, ma di leggier colpa 5 dura 
sarà la guerra, e sanguinosa, molto 
incerta , e rara la vittoria. Perciò 
terrai sempre a mente^ quelle senten- 
ze divine. 

Chi orna V anima Sua^ tenendola 
fra delizie e piaceri di qìmio se- 
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colo , la perderà , e colui , che V o- 
dia in questo Mondo con V eserci- 
zio della penitenza^ la custodisce 
per la vita eterna, S. Gìo. 12. 25. 

Fratelli. { dice S. Paolo scrivendo 
ai Romani ) noi siamo debitori non 
alla carne , tanto che abbiamo a 
vivere secondo le perverse inclina- 
zioni della medesima. Imperocché , 
se voi vorrete a genio della carne , 
morirete; ma se mortificherete con 
la forza dello spirito le ribellioni di 
essa , virerete in eterno. Boni. 8. 12. 

Sesto^ E per ultimo li avviso , che 
sarebbe be^ne , e forse necessario , che 
tu facessi prima una Confessione ge- 
nerale , con tutti quelli debiti modi , 
che si deve f perchè più ti assicuri di 
stare in grazia del tuo SignoVe , da 
cui si hanno da aspettare tutte ìe gra- 
zie , e le vittorie. 
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CAPO XXXIV. 

Chtte virtù si hanno ad acquistare a 
poco a poco , esercitando petr li ffra- 
di loro y ed atlendf^o prima alcu- 
na 5 e poi air attra. 

Avvegnaché il vei^o fidato di Cri- 
sto , che aspira al colmo della perfe- 
zione, non abbia porre mai al 
suo profitto termine veruno : pui’e 
tuttavia sono da essere^flVehati coh 
certa discrezione alcuni fervori di 
spirilo \ ^ <;he abbracciati , roasfeima- 
mente sul principio con tròppo arden- 
za , manóso poi , e ci lasciano a 
mezzo il corso. Onde oltre qùello , 
che si è detto intorbo al moderarsi 
negli esterni ésercizj , si sappia di più, 
che le virtù interne ancora si hanno 
da acquistare a poco , a poco^ è 
ì grùdi loro,, che così , il poco di- 
venta presto molto , é di durata. On- 
de , per esempio , nelle cose avvèr- 
se , non dobbiamo ordinariamente 
esercitarci a rallegrarsene , e desiàè- 
derarlo , se prima non siamo passali 
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per i gradi più bassi della virtù del- 
la pazienza. 

E non a tulle, nè molte virtù insie- 
me consiglio > che tu attenda princi- 
palmente-, ma ad una sola, e poi alle 
altre 5 perchè così sì pianta più age- 
volmente, e fermamente nell’anima 
r abito virtuoso : essendo , che con 
r esercizio continuato di una so-* 
la virtù , la memoria in ogni occa- 
sione a quella corre più prontamen- 
te^ r intelletto si va sempre più as- 
sottigliando nel trovare nuovi modi, 
e ragioni per acquistarla , e la volon- 
tà vi s’ inchina più facilmente , e con 
maggiore affetto , che non sarebbero, 
se in molte virtù si occupassero. 

E gli atti intorno ad una sola vir- 
tù, per la conformità, che hanno 
fra loro , si vengono a fare con que- 
sto uniforme esercizio, meno fatico- 
si ^ poiché r uno chiama , ed ajula 
r altro suo simile : e per questa so- 
miglianza ancora fanno in noi mag- 
giore impressione , trovando la sede 
del cuore già apparecchiata, e di- 
sposta per ricever quelli , che di nuo- 
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vo si producono : come agli altri , ad 
essi conforriìi , diede prima luogo. 

Le quali ragioni hanno tanto più 
di forza , quanto , che si sa di certo , 
che chiunque si esercita bene in una 
virtù , apprende anco il modo di eser- 
citarsi nell’ altra : e così con T au- 
mento di una , crescono tutte insie- 
me per inseparabile congiunzione , 
che hanno fra loro . essendo raggi 
procedenti da una stessa divina luce. 

CAPO XXXV. 

Dei mezzi coi quali si acguistano 
le virtù , e come ce ne dobbiamo 
servire per attendere ad una sola 
per qualche spazio di ièmpò^ 

Per acquistare te virtù , Oltre quél- 
tó, che ne dicemmo di sopra , si ri 
cerca un’ animo generoso , o grande , 
ed una non fiacca, nè rimessa , ma 
risòluta, e forta volontà , concertò 
presupposto di dover passare moL 
te cose contrarie ^ ed aspre. 

Oltre di ciò vi si lengà particola- 
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re inclinazione, ed alFezione , la qua- 
le si potrà conseguire : considerando 
spesso, quanto piacciano a Dio, e 
siano nobili , ed eccellenti in se stes- 
se , ed a noi utili ^ e necessarie ^ poi- 
ché da esso ha principio , e line ogni 
perfezione. , 

Si facciano ogni mattina efficaci 
proponimenti di esercitarvisi , secon- 
do le cose, che occorreranno verisi- 
rnilinente in quel giorno , nel quale 
piu volte ci abbiamo da esaminare ^ 
se gli abbiamo eseguiti , o nò : rinno- 
vandoli più vivamente. E tuttociò 
particolarmente intorno alla virtù, 
che allora avremo alle mani. 

Parirnente gli esempj dei Santi , le 
orazioni nostre , e le meditazioni della 
Vita , c Passione di Gesù Cristo, tan- 
to necessarie in ogni spirituale eser- 
cizio^ tutte si atipjichino principal- 
mente per quella stessa virtù , nella 
quale allora ci eserciteremo. 

11 medesimo si faccia di tutte le 
occasioni ( come particolarmente mo- 
streremo più avanti ) ancora che sìa 
no fra loro diverse. 

IVocmriamo di avvezzarci ta,Iinente 
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agli atti virtuosi interni , ed esterni , 
che veniamo a farli con quella pron- 
tezza , e facilità , con che prima fa- 
cevano gli altri conformi alle voglie 
naturali. E quanto saranno a queste 
più contrari ( come dicemmo in altro 
luogo ) tanto più presto introdurranr 
no l’abito buono nell’anima nostra. 

f sacri detti della Divina Scrittu- 
ra , espressi con la voce , o almeno 
con la mente nel modo y che si con- 
viene , hanno muravi gliosa forza pei* 
a j alarci in questo esercizio. Perù, so 
n’ abbiano in pronto molti intorno 
alla virtù , che praticheremo y e si 
vadano dicendo pel giorno^ e mas- 
simamente y quando insorge la con- 
traria passione : come , per esempio ^ 
se attenderemo all’ acquisto della pa- 
zienza y potremo*, dire i seguenti , o 
altri somiglianti. 

Figlio sopporta pazientemente T i- 
ra 9 qumdo sopraggiugm. Bar. 4. 25. 

La pazienza dei poveri non si 
perderà nelV estremo del viver loro, 
Salm. 9. 19. 

È migliore il paziente dell' Uo- 
mo forte s e colui y. che signoreggia 
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r animo tuo ù più sliimibUa di chi as- 
pugna con le armi le città. Prav. 16.5^2. 

In virtù della vostra pazienza pos- 
sederete le anime vostre, S. Lue. 21. 19. 

Coi mezzo della pazienza corria- 
mo al combattim&nto , che ne vien 
proposto. Ebr. 22. 1. 

Parimente per lo stesso effetto po- 
tremo dire le seguenti , o simili 
orazioncelle. 

Quando , Iddio mio , sarà questo 
mio cuore armalo dello scudo della 
pazienza ? 

Quando per dar conto al mio Si- 
gnore^ passerò con animo tranquil- 
lo ogni travaglio F 

Oh ! troppo care pene , che mi fan- 
no simile al mio Signore G e su^ ap- 
passionato per me. 

Sarà mai , unica vita delV anima 
mia , che per tua gloria io viva fra 
mille angosce contenta F 

Felice me , se in mezzo al fuoco 
delle tribolazioni , arderò di voglia 
di sostenere cose maggiori. 

Di queste orazioncelle ci serviremoi 
e di altre , die siano conformi al 
progresso ooàtro nelle virtù , e che 
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insegnerà Io spinto della divozione. 

Queste orazioncellc si chiamano ja- 
culatorie ; perchè sono come jaculi^ e 
dardi^ che si lanciano versoi! Cielo: cd 
hanno forza grande , per eccitarci al- 
la virtù , e penetrare fino al cuore 
di Dio , se da due cose , quasi da 
due ali sono accompagnate. 

L’ una è la vera cognizione del cou- 
tento del nostro Dio, pel nostro 
esercizio delle virtù : 

L’altra è un vero, ed infocato de- 
siderio di acquistarle , per questo fi-? 
ne solamente di compiacerne la Sua 
Divina Maestà.. 

C A P 0 ‘ XXXVI. 

Che nelV esercizio della ^rté , si 
ha da camminare con sollecitudine 
continua. 

Fra tutte le cose più importanti , 
necessarie pef ¥ acquisto delle vir- 
tù , oltre r insegnate di sopra , l’ una 
è , che per arrivare alfine , che noi 
qui ci proponiamo -, fìi di mestieri 
continuare, andando sempre avanti ^ 
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altrimenti col fermarsi solo , si lor- 
na addietro. 

Peichò quando noi cessiamo dagli 
atti virtuosi ,• ne siegtìe di necessita , 
che [XT violenta inclinazione dell’ ap- 
petito sensitivo , e delle altre cose j 
che esteriormente ci muovono, si 
generino in noi molle passioni disor- 
dinale , le quali distruggono , o al- 
meno diminuiscono le virtù : oHre 
che restano privi di molle grazie , 
e doni, che col far progresso ave- 
vamo dal Signore potuto conseguire. 

Perciò il cammino spirituale è diffe- 
rente dal cammino, che fa il viandan- 
te per terra : imperocché in questo , 
col fermarsi non si perde niente del 
già fatto viaggio, come si perde in 
quello. 

Ed oltre ciò, la stanchezza del 
peregrino del Mondo , si aumenta con 
la continuazione del moto corporale : 
dove che nella via dello spirito , quan- 
to più si cammina avanti , tanto sì 
a^uisia sempre maggior forza, e 
vigore. 

Perchè con T esercizio virtuoso, la 
parte inferiere , che con la sua re- 
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sistenzn rendeva aspro, e faticoso il 
sentiero , sempre si debilita più ; e 
la parte superiore , dove sta la vir- 
tù , più si stabilisce , e fortifica. 

* Onde col progresso nel bene, si 
va scemando dì qualche pena » che 
vi si sente , e certa secreta giocon- 
dità , che per operazione divina , si 
mescola con la stessa pena ; ogni ora 
si va facendo maggiore. A questo 
modo continuando d’ andar sempre 
con più agevolezza , e diletto di vir- 
tù in virtù , si arriva finalmente al- 
la sommità del monte , dove Y ani- 
ma fatta perfetta, opera poi senza 
fastidio ; anzi con gusto , e giubilo : 
perchè avendo già vinte, e domate 
le sregolate passioni , e sovrastando a 
lutto il creato , ed a se stessa , vive 
felicemente nel cuore dell’Altissimo , 
e quivi , soavemente travagliando , 
prende riposo. 
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C A P 0 XXXVH. 

Che dovendosi sempre eontinuóre 
neW esercizio delle virtù , nofi si 
debbono fuggire U occasioni ^ che 
per acquistarle ci si rappresen- 
tano. / 

Abbiamo veduto assai driarauiente > 
ohe nel viaggio > c|ie tende alla per- 
feaione , sì conviene camminare sem- 
pre avanti , senza fermarci. 

Per far questo , stiamo bene av- 
vertiti , e vigilanti a non lasciarci 
uscir dalle mani qualunque occasio- 
ne, che per acquistare le virtù , ci 
si rappresenta. Onde male T intendo- 
no quelli , che si allontanano , quan- 
to possono dalle cose coi^rk ) che 
a questo effetto potrebberM^Pvire. 

,Se desideri ( p)er noB^Q^irmi dal 
shlito esempio ) acquistare V abito 
della pazienza? Non è bene, cheti 
ritiri da quelle p)ersone , azioni , e 
pensieri , che ti muovono all’ impa- 
zienza. 

E perciò non hai da toglierti da al- 
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nnne pratiche , perchè li siano mo- 
leste *, ma conversando , e trattando 
con qiialsiasia , che ti apporti noja , 
tieni sempre disposta , e pronta la 
volontà , per tollerare qualunque co- 
sa rincrescevole , e di disgusto ^ che 
te ne possa venire \ perchè alirimen- 
le facendo , non li avvezzeresti mai 
alla pazienza* 

_ Così parimente, se una operazione 
Il reca fastidio^ o per se stessa , o por 
^hi te li ila imposta, o perchè li 
svia dal far altro , che più li aggra- 
direbbe; non restare perciò d' im- 
prenderla, e continuarla^ ancorché 
tene sentissi inquieta, e lasciandola 
ne potessi trovare quiete; perciocché 
cosi non impareresti mai a patire , nè 
la tua sarebbe vera quiete ; non pro- 
cedendo da animo purgato da passio- 
ne , ed ornalo di virtù. 

11 niedesimo ti dico dei pensieri 
nojosi, che alcuna volta travagliano, 
e conturbano la tua mente ; perchè 
non hai da scacciarli in tutto da te : 
jwichè con la pena , che ti danno , 
ti vengono insieme a sfTVire p(‘r as- 
ScùPOLi. 46 
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suefòrii alla tolleranza delle cose con- 
Irarie. 

E chi alirimente ti dice ; piuttosto 
t’ insegna a fuggire il travaglio, (*e 
ne senti , che a conseguire la virtù , 
4*fae desideri. 

È ben vero , che conviene , masshna- 
mente al novello soldato tracche^a- 
re , e schermire nelle dette occasioni , 
con avvertenza , e destrezza: ora af- 
frontandole ^ ora scansandole •, secon- 
do , che più , o meno va acquistando 
virtù , e forza dì spirito* 

Ma non si deve perciò mai in tut- 
to voltare le spalle , e ritirarsi di ma- 
niera, che affatto se ne lasci addietro 
ogni occhione di contrarietà : perchè 
se per allora ci salvanfimo dal pericolo 
di cadere, staressimo per l’ avvenire 
con maggior rischio esposti ai colpi 
deir impazienza^ non essendoci prima 
armati , e fatti forti con r uso della 
virtù contraria. 

Questi ricordi però , non hanno 
luogo nel vizio della carne , di che ab- 
biamo già trattalo particolarmente. 
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CAPO XXXVIIL 

Che si debbono aver care tutte le 
ùoeamni di combattere per V ac- 
quisto delle virtù , e più quelle ^ 
che portano più difficoltà. 

Non mi contento, figliuola , che tu 
non iscbivi le occasioni , che ti * sì 
fimno incontro per l’acquisto della 
virtù : ma voglio , che , come cosa di 
gran valore , e ^lima , siano alcuna 
volta da te cercate, ed abbracciate 
sempre lietamente , subito , che com- 
pariscono , e quelle tu reputi più pre- 
ziose , e care , che al tuo senso sono 
più dispiacevoli. 

Questo ti verrà fatto col divino aju- 
to , se ti imprimerai bene nella men- 
te le seguenti considerazioni. 

L’ una è , che Toccasiani sonomei^- 
zi proporzionati , anzi necessarj per 
acquistare le virtù. Onde quando tu 
domandi queste al Signore, conse- 
quentemente domandi quelli ancora ; 
altrimenti la tua orazione ^rebbe 
vana , e verresti a contraddirò a te 
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stessa , ed a tentare uio^ poiché egli 
ordinariamente non da la pazienza 
senza le tribolazioni ; nè senza di- 
spregi deir umiltà; 

' E cosi di tutte le altre virili , di- 
re si puote , le quali non vi è dub- 
bio , che ci conseguiscono col mezzo 
degli avvenimenti còntrarj , che ci 
portano tanto maggior ajuto per que- 
sto ‘ effetto , che ci hanno da essere 
perciò tanto più cari , e graditi , quan- 
to sono più travagliosi: perchè gli atti, 
che noi mcciamo in casi tali , sono più 
generosi , e forti , e più agevolmenr 
te , e più presto ci aprono la strada 
alla virtù. 

Sono però da stimare, e da non la- 
sciare senza il loro esercizio anco le 
minimé occasioni ; come di uno sguar- 
do, 0 parola contro la nostra volontà: 
poiché gli atti , che vi si fonno t^ono 
più frequenti ; benché manco intensi , 
che quelli , die sono da noi prodotti 
neHe diihcoltà ìpiportanti. 

L’altra considerazione ( di che ho 
anco toccato di sopra ) si è , che tut- 
te le cose, die d occorrono, ven* 
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gono da Dio per nostro benefizio , e 
perchè noi ne caviamo fruito. 

E quantunque di queste , alcune ^ 
che sono nostri mancamenti , o di al- 
tri ( come pure dicemmo in altro 
luogo ) non si può dire , che siano 
di Dio , che non vuole il peccato : 
sono però da Dio , in quanto egli le 
permette , e potendo impedirle , non 
le impedisce ^ ma tutte le afflizioni , 
e pene , che ci avvengono , o per no- 
stri difetti , o per malignità di altri , 
sono e da Dio ^ e di Dio -, poiché 
egli in quelle concorre : e ciò ^ che 
non vorrebbe , che si facesse , per- 
chè contiene defoi*mità odiosa sopra 
modo ai suoi purissimi occhi; vuo- 
le, che si patisca per quel bene di 
virtù , che noi trarre ne possiamo , 
e per altre giuste cagioni a noi. oc- 
culte. 

Laonde essendo noi più , che cer- 
ti , che vuole il Signore , che soste- 
niamo volentieri qualunque naolestia , 
ci venga dall’ altrui , o anco nostre 
ingiuste operazioni ; il dire ( come 
per una così fatta scusa della loro 
impazienza, dicono molti ) che Id- 
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dio non vuole , anzi abborrtice le co- 
se inalfatle^ non ò altro , che con 
un vano pretesto cuoprire là propria 
colpa , 6 rifiutare la croce , che non 
possiamo negare , che gli piace , che 
noi portiamo. 

Anzi dico dì più , che pareggiato 
il resto; il Signore ama più in noi 
la tolleranza di quelle pene, che de- 
rivano dalia iniquità degli Uomini 
( massimamente se sono stati prima 
serviti , e beneficati ) , che le mo- 
lestie , che procedono da altri trava- 
gliosi accidenti ; sì perchè ordinaria- 
mente più in quelle , che in queste 
la superbia natura sì reprime; sì an- 
cora, perchè sofìerendole noi volen- 
tieri , veniamo a contentare , ed esal- 
tare soprammodo il nostro Dìo , coo- 
perando con lui in cosa, dove rilu- 
ce sommamente la sua iueffabile bon- 
tà, ed onnipotenza, che e dal veleno 
pestifero della malizia , e del peccato 
cavare prezioso , e saporito frutto di 
virtù , e di bene. 

Perciò sappi figliuola , che non si 
tosto sciiopre il Signore in noi vi- 
vo desiderio di farla da vero, ed at- 
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tendere, come si deve a cosi gloricv 
so acquisto , eh’ egli cl apparecchia 
li Calice delle più forti tentazioni , cd 
occasioni più dure , che siano , per- 
chè lo prendiamo al suo tempo , e noi 
come riconosciuti dell’ amor suo , e del 
nostro proprio bene , dobbiamo a chiu- 
si occhi riceverlo volentieri , e fino al 
fondo scoperto , beverlo tutto sicura- 
mente e prontamente j poiché è medi- 
cina composta da mano , che non può 
errare , d’ ingredienti tanto più giove- 
voli all’ anima , quanto in se stessi so- 
no più amari. 

CAPO XXXIX. 

Come di diverse occasioni possiamo 
vederci per esercizio di una stessa 
virtù. 


Sì è veduto di sopra , comé .per 
qualche tempo sia più fruttuoso l’e- 
sercizio dì una sola virtù , che di 
molte insieme , e che secondo quel- 
la si hanno da regolare le occasioni , 
che si incontrano , benché fra loro 
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diverse. Ora attendi , come ciò si pos- 
sa eseguire assai facilmente. 

Occorrerà \n uno stesso giorno , ed 
anche ora , che siamo ripresi di una 
azione, che però sìa buona, o che per 
altro si mormori di noi che ci sia du- 
ramente negata alcuna grazia da noi 
richiesta , qualsivoglia ben picciola ca- 
serei la , che sia sospettate male di noi 
senza cagione*, che ci soprayenga alcu- 
no corporale dolore *, che ci sia imposto 
alcuna affaretto nojoso-, che ci sia porta- 
la una vivanda mal condita, o altre co- 
se più importanti , e dure a tollerare 
ci avvengano , delle quali è piena ^la 
miserabile umana vita. 

Nella varietà di questi , o simili 
accidenti *, ancora che si possano pro- 
durre diversi atti di virtù , non di- 
meno volendo tenere la mostrata re- 
gola , ci anderemo esercitando con at- 
ti conformi tutti alla virtù , che allora 
avremo alle mani ^ come per esempio. 

Se nel tempo, che verranno le dette 
occasioni, ci eserciteremo nella pazien- 
za, produrremo atti di sopportarle tut- 
te Yolontieri,e con allegrezza dì animo> 
Se il nostro esercizio sarà di umil- 
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tà , cl cokioscéremo in tutte quelle eoe* 
trarietà di ogni male degni. 

Se di ubbidienza^ ci sottoporremo 
prontamente alla mano potentissima di 
Dio, e per suo contento ( poiché egli 
cosi vuole ) alle creature ragionevoli , 
ed anche inanimate, dalle quali ci 
vengono questi disgusti. 

^ di povertà, ci contenteremo di 
essere spogliati , e privi di ogni conso- 
lazione , o grande , o piccola di questo 
Sfondo. . ' 

Se di carità , produrremo atti di a- 
more, e verso il prossimo nostro'^ co-i* 
me stromento del bene; che possiamo 
acquistare , e verso il Signore Dio , co- 
me prìncif^e, ed amorosa cagione , 
da cui procedono , e ^no permessi 
qnegli incomodi per nostro esercìzio y 
è ^ìrituàle profitto. 

$ da questo , che diciamo Intor- 
no a diversi accidaiti, che 'possono 
avvenire per ciascun giorno , si com^ 
prende insieme, come in una sola 
occasioiie d^lnfèrmità ^ o ijà altro 
travaglio , che continiiasse lituga- 
mente, possiamo aiidani finendo sul 
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di quella virtù , in cui allora ci oser- 
ciliamo. \ , 

. CAPO XL. 

Ikl ten ^^ , che si jha da porre nd- 
f e^cizw di cia^na Virtù , e 
dei segni del nostro profitto. 


Quanto al tempo , nel quale si abbia 
da continuare nelP esercizio di ciasci^ 
na ^ ine non istà determinarlo: 
poiché ciò si ha da regolare dallo star 
Ip , e bisognò dei particolari , dal pro- 
gresso, che si va facendo nella via del- 
lo spirito, e dal giudizio i chi per 
quella ci guid^. 

Ma se con quei modi , e sollecitudi* 
ne, che detto abbiamo>, vi si attendesse 
da vero , non è dubbio , che in po- 
che settimane si profitterebbe più • 
che molto. , , 

Segnq 4i aver, fauo profittq nella 
Virtù è quando, nelle aridità , e fra 
le tenebre^ ed angustie dell’anima , 
^ la,,^ttra»ione dei gusti spirituale,, 
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saldamente si va contiauando nel vir- 
tuosi esercizj. 

Di ilio ne darà atico assai ehlaro 
indizio il contrasto, che nel produr- 
re gli alti delia virtù , ci farà la 
sensualità : che quanto questa ande- 
rà perdendo di fcrze , tanto in quel- 
la sarà da Stimare T avere avanzato. 
Onde non sentendosi contraddizione , 
e ribellióne nella parte sensuale , ed’ 
inferiore, massimaménte fra gli as- 
salti subiti ^ ed improvisi 5 sarà que- 
sto segno di averr già conseguita la 
virtù. 

E quanto gli atti nostri saranno ac- 
compagnati da maggiore prontezza , 
ed allegreiza di spirito , tanto più po- 
tremo pensare di avere profittalo in 
questo esercizio. 

Si arverlisca però, che non dob- 
biamo darci ad intèndere , come per 
cosa certa , di qssere possessoi'i delle 
virtù , e villòHosi afiatto di alcuna 
nostra passione: ancora, che dopo 
molto tempo , e molte battaglie , 
non avessimo seniìtó i moti suoi ; 
che qui può ancoì^ uver luogo IVa- 
stuzia , e r operazione del Demonio 
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e r ingannevole nostra natura ; onde 
alle volte quello è vizio, che per oc- 
culta superbia pare virtù. Oltrecchè , 
se miriamo alla perfezione , alla 
quale ci chiama Iddio ; per molto cam- 
mino , ci avessimo fatto nella via della 
virtù , non avremo da persuaderci 
di essere pure entrati nei suoi pri- 
mi contini. 

Perciò tu , come novella guerriera , 
e quasi bambina , pure allora nata per 
combattere , ripiglia sempré come da 
principio, i tuoi esercizj* quasi, che 
nulla addietro avessi operato. 

E ti ricordo figliuola , che tu atten- 
da piuttosto a camminare avanti nelle 
virtù , che a fare scrutinio del proprio 
profitto : perchè il Signore Iddio vero, 
e solo scru Ultore dei nostri cuori , ad 
alcuni ciò fa conoscere , ad alcuni no ; 
secondo , che vede , che a tale cogni- 
zione sia per seguirne , o umiliazione, 
o superbia , e come Padre amorevole , 
agli uni leva il pericolo , ed agli al- 
tri porgé occasione di accrescimento 
di virtù- 

E perciò ancora , che f anima non 
sì avveda del suo progresso , seguiti 
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jwranegH esercizj suoi , che Io vedrà 
qdando piacerà al Signore , che per 
maggior suo bene' lo veda. 

CAPO XLI. 

Che non dovremo lasciarci prendere 
da voglia di essere liberi da' tra- 
vagli , che sosteniamo paziente- 
mente ; e del modo di regolare 
tutti i nostri desideri , acciò siano 
virtuosi. 


Ouando tu trovi in qualunque co- 
^ penosa , che sia , e la sostieni 
con animo paziente ] sta avvertita di 
non lasciarti mai persuadere dal De- 
monio , o dal tuo proprio amore , 
di desiderarne la liberazione , perchè 
da ciò ti verrebbero due principali 
danni. 

IJ uno è , che se questo desiderio 
non ti togliesse per allora la virtù 
della pazienza; almeno a poco a po- 
co ti anderebbe disponendo all’ impa- 
zienza. 

L’ altro è , die là tua pazienza si 
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renderebbe difettosa, e sarebbe ricom- 
pensata da Dìo solamente per quello 
spazio di tempo , che tu patissi ; ]ad< 
dove sé non avessi desiderato la libe- 
razione, ma del tutto ti fossi rimessa 
alla sua Divina bontà , benché in effet- 
to il tuo patire fosse stato di un ora 
sola, ed anche meno, il Signore T avreb- 
be riconosciuto per servizio di lun- 
ghissimo tempo. 

Peiiochè in questa , ed in tutte le 
cose, abbi per regola universale, di 
tenere i tuoi desiderj cosi lontani - da 
ogni altro oggetto , che mirino pura- 
mente , e senq^licemente nel suo vero, 
ed unico scopo, che è il volere di Dio: 
che dì questo modo saranno giusti , e 
retti , e tu in qualunque contrario av- 
venimento starai non pure quieta , ma 
contenta ; poiché non potendo occor- 
rere alcuna cosa , sen^ la superna 
volontà , volendo tu quella , verrai 
a volere insieme , ed avere tutto ciò , 
che dèsideri , e succede in ogni 
tempo. . _ 

(^esto , che non sì intende nei 
peccati altrui , o tuoi ( perchè Dio 
non gli vuole ) ha luogo in ogni 
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male di pena , che da quelli , o d' al- 
tronde ne venisse*, quantunque ella 
fosse tanto violenta , e penetrasse co- 
sì addentro, che toccando il fondo 
del cuore , andasse seccando le ra- 
dici della vita naturale : che questa 
è pure Croce , con che piace a Dio 
di favorire talora i suoi amici più 
intimi , e cari. 

E ciò, che io dico della sofferen- 
za, che hai d’avere in ogni caso; 
intendilo , quando a quella parte di 
ciascun travaglio , che ne rimane , 
ed è di contento del Signore , che so- 
steniamo *, dopo che saranno stati da 
noi usati i leciti mezzi per liberarcene. 

È qui puranche si devono regolare 
dalla disposizione , e volontà di Dio , 
che gli ha ordinati a fine , che ce ne 
serviamo , perchè egli così vuole , e 
non con 1’ attacco di noi stessi, nè per- 
chè amiamo , e desideriamo la libera- 
zione delle cose moleste , più di quello 
appunto , che è di suo servizio , e pia- 
cimento. 
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CAPO XLIl. 

Del modo di opporsi al Demonio , 
mentre cerca d ’ ingannarci con r in- 
discrezióne. 

Quando il sagace Demonio si avve- 
de, che con vivi, è bene ordinati 
desiderj camminiamo dirittamente per 
la via delle virtù -, onde con aperti 
inganni , non può tirarci dalla sua ; 
si trasOgura di Angelo di luce , e 
con amichevoli pensieri, e sentenze 
della Scrittura , ed esempj dei Santi , 
importunamente ci sollecita a jcam- 
' minare indiscretamente nel colmo del- 
la perfezione, per fame poi cadere 
in precipizio. Onde ci conforta a ca- 
stigare aspramente il corpo con di- 
scipline , astinenze , cilizj , ed altre 
somiglianti ' afflizioni ; acciocché , o 
insuperbiamo parendoci ( come alle 
donne particolarmente occorre ) di 
ilare cose grandi 5 0 perchè sovra- 
venendocì qualche infermità diven- 
tiamo inabili alle opere buone , op- 
pure a fine, che per troppo fatica , 
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e pena, ci vengano a noja,e adab- 
borrirnento gli esercizj spirituali : e 
cosi a poco a poco intiepiditi nel be* 
ne, con maggior avidità, che pri- 
ma , ci diamo poi in preda ai ter- 
reni diletti , e passatempi : il che è 
avvenuto a molti , che seguendo con 
presunzione di spìrito V impeto di 
un indiscreto zelo , trapassata con 
immoderali patimenti esteriori la mi- 
sura della propria virtù , sono periti 
nelle loro invenzioni , e fatti in de- 
risione alli maligni Demonj. Il che 
non sarebbe loro succeduto , se aves- 
sero bene considerate le cose dette, 
e che questa sorta di atti penosi ; 
ancorché siano lodevoli , ed apportino 
frutto , dove siano forze corporali y 
ed umiltà di spirito corrispondenti , 
si ha però bisogno di temperamento , 
conforme alla quaUtà , e natura di 
ciascuno. 

E da chi non può in questa as- 
prezza di vita travagliare coi Santi , 
non mancano altre occasioni , per 
imitare la vita loro , con grandi , 
ed efficaci desiderj, ed orazioni fer- 
venti j aspirando alle più gloriosa 
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corone dèi veri combattimenti pe* 
Gesù Cristo, col dispregiare il Mon- 
do tutto , è se stesso ancora -, col 
darsi al silenzio, ed alla solitudine^ 
con r essere umile , e niansueto con 
lutti -, col patir male , e far bene a 
chiunque ci è più contrario, e col 
guardarsi da ogni colpa anche leg- 
giera : che è cosa più grata a Dio , 
che non sono gli esercizj aiOittivi 
del corpo , nei quali io do a te per 
consiglio , di esser piuttosto discre- 
tamente parca , per poterli accresce- 
re , . bisognando : che con certi ec^ 
cessi porti a rischio di ridurti a ter- 
mine di lasciarli *, perchè già io mi 
persuado , che tu non sia per in- 
ciampar nell’ errore di alcuni , per 
altro tenuti spirituali , che allettati , 
ed ingannali dalla lusinghevole na- 
tura , sono troppo diligenti nel con- 
servare la loro salute corporale , e 
se ne mostrano tanto gelosi , ed an- 
siosi , che per un minimo che stan- 
no sempre in dubbio , ed in timore 
di perderla •j e non è cosa , di che 
pensino più, ne trattino più volen- 
iieri, che del governo in questa 
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parte della vita lóro. Onde ailerKlono 
di continuo a procurare cibo conformi 
più al gusto , che allo stomaco loro , 
il quale molte volte per sovercliia 
delicatezza , si viene ad infiacchire ^ 
il che mentre si fa sotto pretesto di 
poter meglio servire a Dio , non è 
altro , che volere accordare insieme 
senza prò ninno, anzi con danno 
dell’uno e dell’ altro due capitali 
nemici, che sono spirito, e corpo; 
poiché con sì fatta sollecitudine, a 
questo della sanità , ed a quello si to- 
glie della divozione. 

E perciò è più sicuro , e giovevo- 
le per ogni rispetto un certo mo- 
do di vivere libero , non iscompa- 
gnato però da quella discrezione , che 
ho detto , avendo riguardo a diver- 
se condizioni , e complessioni , che 
tutte non soggiaccino ad una stessa 
regola. 

Ed aggiungo, che non pure nel- 
le cose esteriori , ma 0110*0 nell’ acqui- 
star le virtù interiori , dobbiamo 
procedere con qualche moderamen- 
to , come si è dimostrato di sopra 
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dette virtù 


a grado a 


CAPO XLIIL 

Quanto possa iti noi la mota no* 
Hm inclinazione e V instigazione 
del Demonio^ per indurci a giu* 
dicare temerariamente il prossi- 
mo; e del modo di far loro resi- 
stenza. 


Dal sopraddetto vizio della propria 
sj^ttia, e riputazione, un altro ne 
nasce , die ci porta gravissimo dan- 
no; ed è il temerario giudìzio^ che 
facciamo dei prossimi nostri , onde 
veniamo a tenerli a vile, e dispre- 
giarli , ed abbassarli. Il qual difet- 
to, siccome ha il suo nascimento 
dalla mala inclinazione, e superbia , 
così è da lei fomentato , e nudrito 
volentieri , perchè con esso insieme , 
ella ancora si va aumentando , com- 
piacendo^ ed ingannando insensibil- 
mente ; poiché senza avvedercene , 
tanto più ci presumiamo d’innalzar 
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Boi stèssi, quanto più nèii’ o^Uione 
nostra deprimiamo gli altri , parendo^ 
ci di esser lontani da quello imperfe- 
zioni , che in essi ci diamo a credere , 
che siano. 

Ed il sagace Demonio , che scor- 
ge in noi così fatta pessima disposi- 
zione di animo , di continuo sta vi- 
gilante per aprirci gli occhi, e te- 
nerci svogliati, per vedere, esami- 
nare, ed aggrandire gli altrui man- 
camenti. Non si crede , non si cono- 
sce dai trascurati , quanto egli si ado- 
pera , e studia per imprimere nelle 
nostre menti i piccioli difetti, non 
potendo i grandi di questo, e di 
quello. 

Però se ^li vigila ai tuoi danni ^ 
sta desta tu ancóra, per non cadere nei 
lacci suoi , e subito , che egli ti rap- 
presenta davanti alcun Mo del pros- 
simo tuo , prestamente ritira da quel- 
lo il pensiero ; e se pure ti senti muo- 
vere a farne giudìzio , non ti lasciar 
condurre, e considera , che a te non 
è stata data questa facoltà , il che 
quando anco fosse , non ne potresti 
pure fare giudizio retto , trovandoti 
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aHiiu’niata da mule passioni, e pur trop- 
po indiinata a pensar male senza giu- 
sta capone. . . .. „sj. 

Ha per efficace rimedio, di cm, u 
ricordo, che tu slii occupata col pe^ 
siero nei bisogni del tuo cuore » 

i^iora piu tii anderai avvedendo di 

avere tanto da fare, e travagliare m 
to e per te , ebe non ti avanzerà 
t^po, nè voglia di badare ai fotti 

altrui. . 

Oltre , che attend^do a tale eser- 
cizio, nel modo, che si conviene, 
verrai sempre più a purgare il tuo 
occhio interiore da <iuei mali umo* 
ri , onde procede questo pestifero 

vizio. . . 4^ 

£ Sappi, che quando sinistramenifò 
pensi alcun msde del fratello, qualche 
radice dello stesso male è tuo cuo- 

re, il quale secondo, che si trova mal- 
disposto , cosi riceve in se simile og- 
getto , che si fa ìncwrtro. 

Però, quando ti cade in animo di 
giudicare altri (fi (jualche difetto, 
sdegnata contro di te , c^e drquel- 
k) stesso <5(rfpevoie , dirai nell’ aninm 
tuo ; Com stando io misera sepol- 
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ta in questo^ e più gravi difetti^ 
prenderà ardire di levare il capo per 
vedere^ e giudicare quMi de^i ai^ 
tri F 

E così le airmi ^ fhe indrizzate con- 
tro di altri , venivano a ferir te, ado- 
prate contro te, porteranno salute al- 
le piaghe tue. 

Che se l’ errore commesso è chiaro , 
e manifesto , Scusalo con affetto di pie- 
tà , e credi , che in quel fratello 
vi siano delle virtù occulte , per guar- 
dia delle quali il Signore permette , 
che egli cada , o abbia per qualche 
tempo quel difetto , perchè si tenga 
più vile negli occhi suoi e coll’ es- 
serne anche dispregiato dagli altri , 
ne cavi fruito di umiliazione , e si fac- 
cia più grato a Dio , e così il guada- 
gno suo ne ve.nga ad essere maggiore 
della perdita. 

È se il peccato è non pure mani- ^ 
festo , ma grave ^ e di ostinato' cuo- 
re , ricorri col pensiero ai tremendi 
giudlzj di Dio , dove vedrai Uomi- 
ni , c^ erano prima soeleratissimi , 
essere poi arrivati a segno di santità 
grande; ed altri dal più sublima sta- 
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to (]i ixirlezìone , al quale parca , che 
lessero pervenuti , esser caduti in mi- 
serabile precipizio. 

E perciò sta sempre in timore , e 
tremore più, die di alcuno altro , di to 
medesima. 

E rendili certa , che tutto quel be- 
nché contento, (die senti del prossimo 
tuo, è effetto dello Spirito ^nto^ ed 
ogni dispregio, temerario giudizio, ed 
ampi^i'zza contro di lui , viene dalla 
propria nostra malizia , e diabolica 
suggestione. 

Però se alcuna imperfezione di altri 
avesse in te fotta impressione , non ti 
acquietare mai , nè dar sonno agli oc- 
chi tuoi, finché a tuo potere non' te la 
levi dal cuore. 

CAPO XLIV. 

JklV Orazione. 


Se la diffidenza di noi sies^ , la 
confidenza in Dio, e l’esercizio sonò 
in questo Combattimento tanto ne- 
cessarj , quanto si è dimostrato fin 
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<}iil ; sopra tutto è uecessarinJ^lr^zìo- 
iiev ( che è la quarta co^a ; W arma 
proposta di sopra ) con quale non 
pure ledette cose y ma o^altro^l^^ 
possiamo da Dio Signor no^ro 
guire. 

Perchè V Orazione è stromento per 
ottenere tutte le grazie , che da quel 
divino fonte di bontà , e di amore pìo- 
Yonosopra di noi.v ^ 

Con r Orazione ( se te ne servirai 
bene ) porrai la spada io mano à Dìo 
perché combatta , o vinca per te* 

E per servirtene b^e , fa bisogno , . 
che tu sii abituata ^ Q che ti .affatichi 
per esservi nelle seguenti cose. 

Prima , che in te vivo «sempre «ii 
desiderio vero di servire in4utto a Sua 
Divina Maestà, e nel modo , che à lei 
pHi aggradisce. t 

Per accenderti di queste^ desido^io 
considera bene * j ' > 

Che iddio per le sue sopramminabfti 
eccellenze, bontà, maestà, sapienza , 
bellezza , ed altre sue infinite perfezio- 
ni , è sopraddegnissimo di esser servi- 
to , ed onorato. 

Che egli per servire a te, ha pe- 
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nato , e faticato tren taire anni e le 
tue fetide piaghe avvelenate dalla ma- 
lignità del peccato, ha medicate, e sa- 
nate , non con olio , vino , e stracci di 
panno*, ma col prezioso liquore, che 
usci dalle sue sacratissime vene , con 
le sue carni purissime lacerate dai fla- 
gelli , spine , e chiodi. 

E pensa oltre ciò , quanto importa 
questo servizio , poiché veniamo a 
farci padroni di noi stessi , superio- 
ri al Demonio , e figliuoli dello stesso 
Dio. 

Secondo., ha da essere in te una vi- 
vd fede, e confidenza , che il Signore 
ti voglia dare tutto ciò ^ che ti bisogp^ 
perdilo servizio , e tuo bene. 

Questa santa > confidenza è il vaso , 
che la miserioordia divina riempie dei 
tesori delie sue grazie , il quale quan- 
to sarà piò granile , ^ pia capajce,^ 
tanto più ricca tornerà Torazioiie nel 
iiostroseno. . 

E come potrà .mancare T immuta- 
bile onuqpotente Signore di farci par- 
tecipi dei, doni, suoi ) avendoci egli 
stesso comandalo , che li dimandia- 
mo? e proinett^Mioci anche lo spirito 
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SUO , se con fede , e perseveranza lo 
rièfiiedereino ? 

Terzo , che lu ti accosti ad orare , 
con intenzione di voler la volontà di- 
vina sola , e non la tua •, così nel do- 
mandare ^ come nell’ ottenere quello , 
che tu li muova ad orare*, perchè Id- 
dìo vuole, e che desideri essere esau- 
dita , in quanto egli pure cosi voglia. 
In somma V intenzione tua deve esse- 
re di congiungere la volontà tua cori 
la divina , e non di tirare alla tua quel- 
la di Dio. 

E questo, perchè essendola tua vo- 
lontà infetta , e guasta dall’ amor pro- 
prio , bene spesso eri’a , nè sa quello , 
che domanda : ma la divina è sempre 
congiunta con bontà inelTabile, ne 
può errare giammai. Onde ella è rego- 
la , e regina di tutte le altre volontà , 
e merita e vuole da tutte essere segui- 
tata , éd obbedita, 

E perciò sì hanno da domandare 
sempre cose conformi al divino piaci- 
mento ', e dubitando , che alcuna tale 
non sia , la domanderai con condizione 
di volerla , se vuole il Signore , che tu 
r abbia. 
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E qudle, che sai certo, cte gH pi^- 
cìono, come sono le virtii , le richie- 
derai più per soddisfare y ,e servire a 
liri, che per altro quahiaquefine^ 6 ri- 
spetto, ancorché spiritale. 

Quarto, che tu all’ Onjiziohe vada or- 
nata di opere corrispopdenti alle d(^ 
inande , e che dopo V orazione vieppiù 
li affatichi per forti capace d^la gra- 
zia, e virtù, che desideri. 

; Perché F esercizio dell’ orare ha da 
esser talmente accompagnalo non F e- 
sercizio di superare noi stessi , che 
F uno in giro .vada seguitando F al- 
tro 5 perchè altrinaente il domandare 
alcuna virtù, è rion^ adoperarsi pw 
ayeria, sarejbbe piuttosto un tentare 
Dio , che altro. 

Quinto, che alle domai^ prece- 
.^dano per lo più ì ringraziamenti dei 
l)enefizj ricevuti , a questo , 0 Somi- 
gliante modo : Signor mio , che per 
tua bontà m hai creata , ,e reden- 
ta , e tante mnumerdbili volte , che 
io stessa non so i liberata dalle ìm- 
ni dei miei n^ici ; soccorrimi al 
^esente , nc mi negare quello y che, 
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io ti chiedo $ benché a te sia stata sem- 
pre ruhelle , ed ingrata. 

E se sei per domandare alcuna par- 
ticolare virtù , ed hai alle mani qual- 
che cosa contraria , per esercitarti in 
quella , non ti scordare di rendergli 
grazie deir occasione, che tene ha 
dato, che questo è pure non picciolo 
suo benefizio. 

Sesto , perchè 1’ Orazione prende la 
sua forza , e possanza di piegare Dio 
ai nostri desiderj dalla naturale bon- 
tà , e misericordia di lui , dalli me- 
riti della Vita , e Passione del suo 
Unigenito Figliuolo, e dalla promes- 
sa , che egli ci ha fatta di esaudir- 
ci : conchiuderai le tue dimande con 
una , o più delle seguenti particelle : 
Concedemi , Signore , questa grazia 
per la tua somma pietà ; possano 
presso di te i meriti del tuo Figliuo- 
lo impetrarmi quello , che io ti chie- 
do. Ricordati , ' Iddio mio , delle tue 
promesse.^ ed inchinati ai prieghi 
miei. 

Ed altre volte dimanderai ancon 
grazie per i meriti di Maria Vergi- 
ne , e di altri Santi , i qnaji posso 
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no mollo appresso Dio , e molto sono 
da lui onorati 5 perchè in questa vita 
onorono la Sua Divina Maestà. 

Settimo, fa bisogno, che tu conti- 
nui perseverantemente nelFOiazione ; 
perchè V umile perseveranza vince 
r invincibile: Che se T assiduità, ed 
importunità della Vedova Evangelica , 
inchinò alla sue richieste quel Giudice 
colmo di ogni rtialvagità d8,). 

Come non avrà forza di trarre ai 
prieghi nostri la stessa pienezza di 
tutti i beni ? 

Onde ancora , che dopo l’ Orazione 
il Signore tardasse a venire , ed esau- 
dirti , anzi ne mostrasse contrarj se- 
gni , seguita pure orando , e lenen- 
do ferma , e viva la confidenza del 
suo ajuto; poiché in lui non man- 
cano mai , anzi soprabbondano con 
infinita misura tutte quelle cose , 
che per fare altrui grazie , sono ne- 
cessarie. 

Onde se il difetto non è dal tuo can- 
to , sta pur sicura di dovere ottenere 
sempre tutto ciò, che dimanderai, 0 
altro, che li sia più utile; oppure 
quello, c questo insieme. 
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E quanto più ti paresse di essere ri- 
buttata, tanto più avvilisciti negli oc- 
chi tuoi , e considerando i tuoi deme- 
riti , col pensiero fermo nella divina 
pietà , aumenta sempre in lei la tua 
confldenza , la quale mantenendo- 
si viva , e salda , quanto sarà più 
combattuta , tanto più piacerà al Si- 
gnor nostro. 

Rendigli poi sempre grazie , rico- 
noscendo per buono , sapiente , ed 
amoroso ; niente manco , quando al- 
cune cose li sono negate, che se 
concedute ti fossero , restando in 
qualunque avvenimento stabile , cd 
allegra neir umile sommissione alla 
sua divina provvidenza. 

CAPO XLV. 

ChA coia$M V Orazùm mentale* 

li’ Orazione inentaleè una elevazip- 
ne di mente a Dio con attuale, o vir- 
tuale domanda di quello , che si de- 
sidera. - V < 

L’atiualfs si quando^ con, parp- 
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le mentali si domanda la grazia con 
questo , o somigliante modo. 

Signor Dio mio , concedimi questa 
grazia ad onor tuo. Ovvero così. 

Signor mio , io credo , che ti piaccia^ 
e che sia tua gloria , che ti dimandi , 
ed abbia questa grazia ; compisci dun- 
que ormai in me il tuo divino compia- 
cimento. 

E quando sei infatti dai nemici com- 
battuta, orerai in questo modo: Su 
presto.^ Dio mio^ ad ajutarmi; per- 
ché non ceda ai nemici. Oppure. Dio 
miOj tefugio miò\ fortezza delV ani- 
ma mia^ soccorrimi presto; perchè 
non cada. 

E continuando la battaglia V conti- 
nua tu ancora questo modo di orare , 
sempre virilmente resistendo a chi 
contro di te combatte. 

Finita , che sarà poi Y asprefzzal del- 
la guerra, rivolta al tuo Signore, pre- 
sentagli innanzi il nemico, che ti ha 
combattuta , e la tua fiacchezza a resi- 
stergli, dicendo : 

Ecco Signore la creatura delle 
mani della tua bontà col tuo San- 
gue ricomprata. Ecco V inimito tuo , 
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che di . lev^lcL jkt ic , e divo- 
rarla, A te Signor mio 5 

U . confida X onnipoten^ 

è buùno\ e vedi la mia impotfinza^ e 
prontezza a far megli senza il suo ajuto 
vcimUariamentesoggetta : djutami ^m- 
que. speranza mia^ e. fortezza deir ani- 
mia mia- . . 

Virtuale^ domanda ,, s’ iiUende , 
quando si alza Ja menta a Dìo per 
ottenere alcima grazia , mostrandpgli 
il bisogno senza altro dire ^ 0 3i- 
scorrere. 

, Come quando io levo la mente a 
Dio^ e quivi alla presenza ^ua mi cp- 
nosco impotente a difendermi dal ma- 
le, e fare il bene, e acceso di deside- 
rio di servirlo umilmente ^ e (on fede , 
aspettando il soccorso ^uo , miro , e ri- 
miro esso Signore. , 

Questo così fatto conoscimento , ac- 
ceso desiderio , o fede inn^zi a Dio , 
è una orazione , che in virtù domanda 
quello , che mi bisogna -, e quanto più 
il detto conoscimento sarà chiaro , e 
sincero , e il dello desiderio acceso , 
e viva la fede , tanto più eflìcacemen- 
le domanderà. 
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Vi le anco ihia a(Hra sorta iff 
xione virtuale più ristretta, che si fìi 
con un semplice sguaìdo della men- 
te a Dio^ affine, che ci occorra ^ 
qual sguardo non è akro , che un 
tàcito ricordo , o dimanda di quella 
grazia, che per io innanzi avevamo 
domandata. -ùì» 

E fe, che apprendi bene ^esta 
socia d’ Orazione, e tcT la fecci fa- 
migliare; perchè ( come resperiènza 
ti mesterà ) è una* arma , che facil- 
mente in ogni occasione, e luògo 
puoi avere alle mani , ed è di più 
valore , e giovamento , che' io ne 
sappia dire. 

CAPO XLVI. 

IhW Orazione per via - [di medite- 
zione. 

Volendo orare per qualche spazio 
di tempo , come di mezz- ora , oppu- 
re uh* ora intiera , e più , all* Ora- 
zione aggiugnerai la meditazione del- 
la Vita , e Passione di Gesù Cristo; 
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nfpUcando s^pre )e azioni sue a quel- 
le virtù , che desideri» 

Come , si dèsidm di ottenere gra- 
zia della virtù, della pazienza , pren- 
derai per avventura a meditare alcu- 
ni puniti del noterò della dagaUa- 
zione- , - 

Prùno. Come dopo V ordipe ; dato 
da Filato , il Signore fu con gridi , 
e scherni strascinato da Ministri del- 
la malvagità al luc^o deputato per fla- 
gellarlo.. 

Secondo. Come fu da osai non fret- 
tolosa rabbia vestito, e ne restaro- 
no tutte scoperte , e nude le sue carni 
purissime. • ^ 

Terzo. Come le sue innocenti mani 
strette con dura corda furono legate 
alla colonna. 

Quarto. Come fu il suo tìorpo tutto 
lacerato , e stracciato da flagelli onde 
corsero sino a terra i rivi del suoSau* 
gue Bivìnp. , 

Quinkv Come aggiugnendosi per- 
cosse ipuno stesso luogo^ si esacwba- 
Tono sempre più le piaghe già fatte. 

. Co^, avendoti proposti , per acqui- 
stare la pazienza , questi , o simili 
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puniti da meditare^ applicherai pri- 
ma i sensi a sentire più vivamente, 
<‘he potrai le amarissime angosce, e 
pene acerbe , che in ciascuna parte 
del suo Sacratissimo Corpo ^ ed in 
tutte insieme , il tuo caro Signore 
sosteneva. 

Quindi passerai all’ anima sua san- 
tissima , penetrando quanto si può la 
pazienza , e mansuetudine ^ con la 
quale tollerava tanto aillizioni ^ non 
saziando però mai la fame di patire 
per onore del Padre, e nostro bene- 
fizio , maggiori , e più atroci tor- 
menti. 

Miralo poi acceso di un vìvo deside- 
rio , che tu voglia comportiire il tuo 
travaglio *, e vedi come àncora rivolto 
al Padre prega per te , che si degni 

farti la grazia di pòrtaré pàziéiiténìeii.- 
te la Croce , cheallòrà ti crticia , e 
qualunque altra. 

Onde, tu piando più volte la 
vtHbntà , a voler tollerare il tutto con 
aiiiTno paziente, volta pòi la mente 
al Padre, é ringraziatidolo prima, 
che per sua pura carità ha mandato 
al Mcmdo il silo Unigenite Figliuolo 
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a (X)mpdrtem tantr aspri tòrmen ti , 
ed a pregare per le ; domandagìi 
polla virtù della pazienza in virtù 
delle opere, e prièghi del suo fi- 
gliuolo, . 

CAPO XLVII. 

Di un altro fnodo di òr are per via 
di meditazione. 


Potrai anco in un altro tnodo orare , 
e meditare. Poiché avrai aitentamente 
considerate lé afflizioni del Signore, e 
col pensiero veduta la prontezza 
dell* animo, con che le sosteneva; 
dalla grandezza dei suoi travagli , e 
dalla sua pazienza passerai a due altre 
considerazioni. 

L* una dèi merito suo. 

L* altra del contento, e della glo- 
ria del Padre Eterno , per la perfetta 
utd)idleDza del suo appassionato Fi- 
gliuolo. 

Le quarr due cose rappresentando 
a Sua Divina Maestà V domandéirai 
in virtù loro la grazia , che desideri. 

8cupoli. i9 


/Google 



< 200 ) 

£ ciò potrai fare non pare in ci»- 
scon mistero della passione del Signo- 
re t ma in ogni atto particolare inte- 
riore, ed esteriore , cb’ egli £meva in 
ciascun misterio. 

CAPO XLVIIL 

Di un modo di^ orare coi uuxxo di 
Ma^ Vergine. 

Oltre i sopraddetti, vi è un altro mo- 
do di meditare, ed orare col mezzo di 
Maria Vergine; rivoltando la mmite 
aH’ eterno Iddio , poi al dolce desìi, 
ed ultimamente ad essa glm^issiina 
Madre. 

A Dio rivolta , consida*a due cose. 

U una sono i diletti , che ab 
aeUmo di se stesso considerato inMa- 
ria prendea avanti, eh’ ella avesse Tes- 
sere fuori dèi niente. 

L’ altre le virtù, ed azioni di lei, poi- 
ché fu prodotta al Mondo. 

I diletti, così li meditmL Solle- 
vati in alto col pensiero popra ogni 
tempo , e sop» ogni oeatura , ed 
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mitrata ùella stessa elernità 9 e aiea^ 
te di Dio V considera le 
di se stessa preadea In Maria Vergi- 
ne ; e tra questi diletti trovato^ esso 
Dio , in virtii loró domàndtei sicura- 
mente grazia ^ e forza^ per là distru- 
zione dei tuoi n^ici, e particolar- 
mente di quello ) citò ti ^combàtte 
allora. ^ ; 

Passando poi alla consMeranóne 
delle tante) e così singolari ^virlù) ed 
azioni di essa Madre Santissima ^ è 
presletitandole) quanto tutte iipieme ) 
quando alcuna dì essa a Dio 5 in virtù 
di quelle chiedi alla sua influita bontà 
ogni tuo bisogno. 

^A 1 Figliuol poi rivcJgeiHto la mei^ 
te ) gli ridurrai a memoria il virgi- 
joieo venU^) che nove mèli lo portò 5 
la riverenza) con cte ) dopo che 
fu nato ) la Verginella lo adorò ) e 
riconobbe per vero Uomo ) e vero 
DÌO) figliuolo, e Creatore àuo. GB 
occhi pietosi ) che lo mirarono tan«- 
lo povero^ e le braccia , che lo rac- 
colsero ) i cari baci , che lo bacia- 
rono \ il latte ) con che lo nudrì ,, • 
le feliche , ed angosce , che in vita , 
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ea in n^orte sostenao per lui. Per 

Virtù delle. quali cose farai al Divino 
rigijwlo dolce violenza, perché ti 
esaudisca. 

Rivolta ultimamente alla Santissi- 
m» Vergine, ricordale, che daUa 
eteraa provvidenza , e bontà è stata 
di grazie , e di 
pietó, ed Avvocala nostra. Onde non 
antiiamo dopo il suo benedetto Figlioo- 
a ricorso , che 

Ri IMÌt ricordale quella, verità , che 
f* I? scrive , e si ha per tanti , e 
miracolosi 5 che mai ninno 
wn fede la invocò , che npn gli abbia 
pi6t^aineiite risposto, ^ 

Fingente le porrai d’ avanti i tra- 
igli del suo unico Figliuolo, che per 
bMtra ^ute tollerò: pregandola ,45he 
ti mpetn grazia da lui ; perchè a glo- 
suo, in te abbiano 
^ello effetto, pel quale ^li liso- 
iBtenne. 
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‘ c A p a xux. 

IMoItitme eonsidaraxtoHt ^ perchè eoa 
fede i e confidenza d ricorra a Ma- 
ria Vergme.. 

V olendo tn ricorrere a Maria Vaiane 
con fede , e confidenza in ogoi tuo bi> 
8(^0 ; potrai conseguiria daUe se- 
guenti considerazioni. 

Primo. Già si sa per esperienza > 
cbe tutti quelU vasi , ove è stato 
del nnischio, o qualunque fiquora 
prezioso ^ ritengono seco ^ benché piii 
non vi sia del suo odore ^ e' tanto 
più, quanto piò spazio di tempo ci 
fosse stato, e molto più , sevmcora io 
qualche modo ve ne fosse rimasto^ : 
^pure il musehio è di virtù Iknitata , 
e finita , e cosi ogni prezioso Uquoie. 
Come anco ^el ' che sta vicino ad un 
gran fuoco , ritiene per molto tempo 
il calore ,,ancorchò ^ fuoco si alkm- 
lani. 

Essendo questo vero*, di che flio- 
co di carità, dì che sensi di mise- 
ricordia, e di {uetà, diremo noi. 
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che le viscere di Maria Vergine siano 
^bruciate j e piene ? che nove mesi 
si ha ella tenuto nel suo virgineo ven- 
tee, e sempre tiene nel petto, e nel- 
r amore il Figliuolo di Dio, die é la 
stessa carità , misericordia , e {uetà , 
Mn già di virtù finita , e limitata , ma 
d’infinita, e Senza termine alcuno? 
Talché, sicccHne chi si accosta ad 
un gran fuoco , non può non ricevere 
del suo calore ; cosi , e molto più 
^ni bisognoso, che con umiltà, e 
»Me si accosterà al fuoco di carità 
di misericordia, e di pietà ^ che sem- 
pre arde nel petto divaria Vergine 
Be riceverà ajuti , favori , e grazie j e 
tanto più, quanto più spesso, e con 
magjgior ^de , e confidenza vi si acco- 
sterai 

Secondo. Niuna creatura amò giam- 
mai tanto Gesù Cristo, nè tanto fu 
conforme alla volontà di esso, quanto 
la madre sua Santissima. 

Se dunque lo stesso Figliuolo di 
Dio, che tutta la vita sua, è tutto 
se stesso ha speso per i jdst^nidi 
noi peccatori, ci ha dato la Madre 
$u^ per nostra Madre, ed Avvocata , 
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alMtie,checi ajuti, e sia dòpo lui, 
ine2zo della ^lute nostra : in qual mo- 
do potrà mai essa Madre , ed Avvocata 
nostra mancarci , e diventar rubella 
d^ki Bfienté del Figliuolo? 
r iUcotTi pure, Figliuola, con con- 
fidenza in ogni tuo bisogno alla San- 
tissima Madre Malia Vergine ; {^r- 
chè ricca, e beata è questa confi- 
denza, e sicuro è il rifugio a Lei ; 
poiché partorisce tuttavia grazie , e 
misericordie. 


C A P 0 L. 

Di un fnodo di mediare , ed orare 
per fnezzo degli Angioli^ e di 
tutti i Beati. 


Per servirli in ciò doU’ajuto , e favo- 
ri degli Angeli , e dei Sànti del Cielo , 
potrai tenere due modi. 

V uno è , che ti volti al Padre 
Eterno , e gli appresemi V amore ,' 
e lodi con che è esaltato da tutta la 
Corte Celestiale , e le fatiche , e pe- 
ne, che i Santi hanno sofferto in 
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terra per suo autore, ed in virtù di 
queste cose tù domaudb alla Sua Di- 
vina Maestà tutto ciò , che ti fa di bi- 
sogno. 

L’altro è, che turicOTra ad essi 
gloriosi Spiriti, come a quelli , die non 
pure bramano la nostra perfezione, 
ma che in più alto luogo di essi sianio 
collocati; chiedendo U soccorso loro 
contro tutti i vizj, e nemici tuoi , ed 
anco per la tua difesa nel punto ddla 
Morte. 

Ed alcuna vdta ti metterai a consi- 
derare le grazie , e singolari , che han- 
no ricevute dal Sommo Creatore -, ecci- 
tando in te verso loro un vivo affetto 
di amore, ed allegrezza ; perchè sono 
ricchi di tanti doni, come so tuoi pro- 
prj fossero. 

Anzi ti rallegrerai se possibile sia , 
più, che essi, e non tu,, ^i aldiia- 
no; poiché taJh fu la volonm di Dio , 
il quale perciò ne sia lodato, e ringra- 
ziato. 

• E per far questo esercizio . con ordi- 
ne , e facilità , potrai dividere le schie- 
re dei Beati per i giorni della settima- 
na in questa maniera. 
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La Domenica prenderai li noveGo^ 
ri Angelici. 

Il Lunedi, & Giovanni BatUsla. 

11 Bfartem, i Patriarchi, e PrcH 
feti. 

Il Alercoledi , gli Apostoli. 

Il Giovedì , i Martiri. 

11 Venerdì * i Pontefici con gli altri 
Santi. 

11 Sabbato , le Vergini con le altre 
Sante. 

Ma non lasciar mai per ciascun 
giorno , dì ricorra^ spesso a Maria 
Vergine , R^ina di tutti i Santi 
all’ Angelo tuo Custode a S. Miche- 
le Arcangelo ed a tutti i tuoi Santi Av- 
vocati. 

Ed ^ni giorno prega Maria Ver- 
gine il Figliuolo suo, il Celeste 
Padre , che ti concedinò tatfta gra- 
zia di darti per principale Avvo- 
cato, e Protettore S. Giuseppe Sposo 
di essa Vergine : ricorrendo poi ad 
esso Santo con prieghi , e confiden- 
za^ che ti riceva sotto la sua prote- 
zione. 

Si narrano molte cose di questo 
glorioso Santo, e molti favori, che 
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da esso Iranno i^vuti tuUl ohe 
gli banoo^ avaio in riverenza , e sono 
ricorsi a Ini s non solamente nei biso- 
gni spirituali , ma lemj^rali ancora, 
e particolannaite neir indrizzare i di- 
voti nel modo di ben meditare , ^ 
orare* 

Gbe se d^li altri Santi tiene tanto 
conto Iddio, perchè fra noi vivendo , 
gU renderono uhlndienza , ed onore , 
quanto doUiiamo credere , che da loi- 
sia stinoato, ed appresso di Ini valla- 
no i prieghi di queste umifissimo , e . 
fdicissimo Santo, il quale ^lo stesso 
Dio in terra fu onorato talmente , che 
vollea.lui soggetarsi: e oonae Dadre 
ubidirlo, e servirlo? 



( 909 , ) 

CAPO Li. 

Della meditaxioM della Pdsritm di 

Gesù Cristo per cavarne Aversi 

affeUL 

Quello ^ che di sopra ho détto , 
iutco'iio alla Passione del Signore , 
serve per orare, e meditare per via 
di domande ved ora so^tungo , come 
possiamo dalla stessa trame diversi af- 
fetti. 

ti pnopopi ( per esempio ) di medi- 
tare la Crocifissione*, nel qual miste- 
rio,fira gii altri punti, puoi conside- 
rare i seguenti. 

Primo. Come essendo il Signore so- 
pra il Monte Calvario, briosamente 
spogliato da quelle arrabbiate genti, 
se gli stracciarono a pezzi le carni , 
attaccate , per le passate battiture , ai 
vestimenti. 

Secondo. Come gli fu levata di 
capo la Corona di ^ine, quale es^n- 
dogli poi rimessa, gli fu cagione di 
nuove ferite. 

Terzo. Come fu r colpi di mar- 
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felli y e chiodi crudelmente confitto in 
Croce. 

Quarto. Come le sue sacre mèmbra, 
non arrivando ttlle aperture fatte pel 
detto effetto , furono con tanta violen- 
ta tirate da quei cani, dhe le . òssa tutte 
slocate, si poteano numerare ad uno 
ad uno. 

Quinto. Come pendente il Signore 
sul detto legno, nè avendo sdtro so- 
stegno, che dei chiodi; per lo peso 
del corpo, che calava abbasso si al- 
largarono, ed inasprirono con in- 
dicibile dolore le sue sacratissime 
piaghe. 

Da questi, o altri punti, volendo 
eccitare in te affetto di amore , stu- 
diati con la meditazione di essi , di 
passare la co^izione dell’ infinita 
bontà del tuo Signore, e amore vèr- 
so di te, che per te volle tanto pa- 
tire : che quanto si aumenterà in te 
questa cognizione, tanto crescerà pa- 
rimente r amore. 

Dalla stessa cognizione della bontà , 
ed amore infinito, che lo stesso Si- 
gnore ti ha mostrato, facilmente ne 
caverai contrizione e dolore di ave- 


Google 



( 211 ) 

re oReso tante volte, e con lanUì in- 
gratitudine il tuo Dio, che per le tue 
iniquità è stato maltrattato , e strazia- 
lo in tante maniere. 

Per indurti a speranza , considera , 
che in questo stalo di tanta calamità 
è caduto un Signore si grande , per 
estinguere il peccato , e liberarti 
dai lacci del Demonio , e dalle colpe 
tue particolari , per renderli propizia 
il suo Padre Eterno , e per darti con- 
fidenza di ricorrere a lui in ogni tuo 
bisogno. 

Allegrezza ne sentirai , passando 
dalle sue pene agli efletti loro-, cioè , 
che per quelle purga i peccati di tut- 
to il Mondo , placa E ira del Padre , 
confonde il principe delle tenebre , 
uccide la morte, eriempie le sedie 
Angeliche. 

Di piu muoviti ad allegrezza pel 
contento , che ne riceve tutta la 
Santissima Trinità con Maria Ver- 
gine , la Chiesa trionfante , e mili- 
tante. 

Per incitarli all’ odio dei tuoi pec- 
cali , tulli i punti , che nìcditcrai , 
applica a questo solo fine , come se 

Se u POLI. 20 


Digitized by Google 



( 212 ) 

per altro effetto il Signore non avesse 
patito, che per indurti alFodio delle 
tue male inclinazioni , e di quella ap- 
punto, che ti domina più, e più di- 
spiace alla sua divina bontà* 

Per muoverti a maraviglia , con- 
sidera qual cosa può essere maggio- 
re di questa \ vedere il Creatore del- 
r Universo, che a tutte le cose dà 
vita , essere pers^uitato a morte dal- 
le creature ; vedere conculcata , ed 
avvilita la Maestà Suprema, la giu- 
stizia condannata , sputacchiata la bel- 
lezza di Dio , odialo V amore del Ce- 
leste Padre \ quella luce increata ^ ed 
inaccessibile , ridotta in potestà del- 
le tenebre \ la stessa gloria , e feli- 
cità riputata disonore, e vituperio del 
genere umano , ed abbissata in estre- 
ma miseria. 

Per compassionare il tuo addolorato 
Signore^ oltre il meditare le sue pene 
esteriori, penetra col pensiero ad 
altre senza paragone maggiori , che 
internamente lo tormentavano. Che se 
per quelle li aflligerai , per queste^ sia 
maraviglia, come non si spezzi il tuo 
cuore di doglia. 
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Vedca V anima di Cristo T essen- 
za divina come ora la vede in Cielo: 
la conoscea degnissima sopra modo 
di ogni onor , e servizio , ed a que- 
sta, per ineffabile suo amore verso 
di lei , desiderava , che tutte le crea- 
ture si impiegassero con tutte le fòr- 
ze loro. 

Onde vedendola pel contrario , 
per le infinite colpe, ed abbomii^ 
voli scaleratezze del Mondo , còsi 
stranamente offesa, e vituperata *, era 
in UDO stesso tempo trafitta da infì:- 
Dite punture di doglie, le quali tan- 
to più la cruciavano, quanto mag- 
giore era il suo amore, e desiderio, 
che sì alta Maestà fòsse da tutti ono- 
rata , e servita. 

E come la grandezza di questo a- 
more, e desiderio, non si può capire; 
così , non è chi possa arrivare a co- 
noscere , quanto acerba , e grave fosse 
perciò r afflizione interna del Crocifis- 
so Signore. 

Di più amando egli tutte le crea- 
ture indicibilmente; a proporzione di 
questo amore, si dolse soprammodo 
per tutti i loro peccati , per i qua- 
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li erano per separarsi da lui ; perche 
per ogni peccato mortale , che avea- 
no fatto, ^ aveano da fare tutti gli 
Uomini, cl|e furono, e saranno mai, 
tante volte, quante ciascuno pe^- 
va, altrettante si separa dall’ Anima 
del Signore, con la quale era per ca- 
rità congiunto. 

Separazione tanto più dolorosa, che 
quella dei corporali membri, quan»- 
do si disgiungono dal luogo loro na** 
turale , quanto l’ anima , per essere 
puro spirito , è del corpo più nobi- 
le, e più perfetta*, era perciò più capa- 
di dolore. 

Fra queste passioni per le creature, 
fu acerbissima quella , che^provò il 
Signore per tutti i peccati dei Danna- 
ti , ì quali non potendo mai più riu- 
nirsi a lui erano per patire eterni in- 
comparabili tormenti. 

E se l’anima intenerita del suo ca- 
ro Gesù, passerà più avanti col pen- 
siero , troverà in lui per compatirle , 
pene pur troppo gravi , non pure per 
i peccati commessi 9 ma per quelli 
ancora, che non furono commessi 
ami , perchè non è dubbio , che il 
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perdono di qwdW , e la preservazio- 
ne da questi ci guadagnò il Signor 
nostro a costo dei suoi preziosi tra- 
vagli. 

Non ti mancheranno, figliuola, al- 
tre considerazioni per condolerti col 
tuo appassionato Gesù Crocifisso. 

Perchè non è stato, nè sarà mai do- 
lore alcuno in qualsivoglia ragionevo- 
le creatura , che egli in se stesso non 
abbi sentito. 

Le ingiurie, e le tentazioni , le infa- 
mie, le penitenze , ed ogni angustia , 
e travaglio di tutti gli Uomini del Mon- 
do, cruciarono V Anima di Cristo più 
vivamente, che non fecero quegli stes- 
si, che le patirono. 

Perchè tutte le loro afflizioni gran- 
di , e picciole*, delF anima, e del 
corpo , fino ad una minima doglia dì 
capo, e puntura dì ago, vide per- 
fettamente, e per la sua immensa ca- 
rità volle Compatire , ed imprimere 
nd cuor suo il pietosissimo Signor 
nostro. 

Ma quanto l’ accorarono le pene 
della sua Santissima Madre, non è 
cM lo possa spiegare ^ perchè ella in 
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tutti i modi , e per tutti i rispetti , 
che il Signore si dolse , e patì : tan- 
to in tutti ancora , benché non così 
intensamente , ma però acerbissima- 
ment€t^ si dolse , e patì Ja Verginella 
Santa. 

E questi suoi dolori stessi rinnova- 
rono al suo benedetto Figliuolo le in- 
terne piaghe, e ne restò, comoda 
tante saette infocate di amore, feri- 
to il suo dolcissimo cuore, il quale 
per tanti tormenti , che ho detto , e 
per altri quasi infiniti occulti a noi , 
ben si potrebbe dire , che fosse un’a- 
moroso inferno di volontarie pene ^ 
come si scrive di una anima divota , 
che così con santa semplicità solca 
chiamarlo. 

Se tu figliuola consideri bene la ca- 
gione di tutti i suddetti dolori , che 
tollerò il nostro Crocifisso Redentore , 
e Signore -, altro non troverai , che il 
peccato. 

Onde ne segue chiaramente , che 
il vero , e principal compatire , ed 
il rendimento di grazie , eh’ egli da 
noi ricerca , e gli dobbiamo indici- 
bilmente, è il dolerci noi puramen- 
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te per amor suo , della sua offesa ; o- 
diare sopra ogni odio il peccatole 
combattere generosamente contro tut- 
ti i nemici suoi , e male nostre inclina- 
zioni; perchè spogliatici dell’ Uomo 
vecchio , e degli atti suoi , ci vestiamo 
del nuovo, ornando T animo nostro 
delle virtù evangeliche. 

CAPO LIl. 

Dei profitti^ che si possono trarre 
dalla meditazionè del Crocifisso ; 
0 détta imitazione delle sue virtù. 


Fra gli altri profitti , che sono mol- 
ti , che tu devi cavare da questa sart- 
ia meditazione: l’uno sìa, che tu 
non pure ti doglia dei peccali tuoi 
passati : ma anche ti affligga *, perchè 
vivono in te le disordinate, tue pas- 
sioni , che hanno posto in Croce il tuo 
Signore. 

L’altro, che lugli chieda perdo- 
no delle tue colpe ; e grazia del per- 
fetto odio dite stessa, per non of- 
fenderlo più: anzi in ricompenza di 
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tanti suoi atbnni per te ^ amarlo , e 
servirlo per F avvenire perfettamente; 
il che senza questo odio santo non si 
può fare. 

Il terzo , che con effetto tu persegui- 
ti a morte ogni tua n^ala inclinazione , 
picciola , che sia. 

ll^arto è, che a tutto potere li 
sforzi di imitare le virtù del Salva- 
tore , il quale ha patito , non pure 
per redimerci , soddisfacendo per le 
nostre iniquità; ma anco per dard 
esempio di seguitare i suoi santi ve- 
stigi. 

Qui li propongo un modo di me- 
ditazione , che ti servirà per questo 
effetto. 

Desiderando tu adunque di fare ac- 
quisto, per esempio, della pazienza 
per Imitare il tuo Cristo ; considera i 
seguenti punti. 

Primo, quello, che faccia V anima 
di Cristo appassionato verso Dio. 

Secondo, quello, che faccia Iddio 
verso r Anima di Cristo. 

Terzo, quello , che faccia l’ Anima 
di Cristo verso se stessa, e il suo Sa^ 
Gratissimo Corpo. 
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Qnarto, quello, ctm foccia Cristo 
verso di noi. . . 

Quinto, quello, che noi far doU)ta- 
ino verso Cristo. 

Primieramente, dunque, conside- 
ra, come r Ànima di Cristo' stando 
tutta intenta di Dio: stupisce veden- 
do quella infinita incomprensibilè 
gran^zza , a pari di cui tutte le cose 
create sono come un puro nienté, 
sottoposta ( stando però immobile nel- 
la sua gloria sopportare in terra 
trattamenti indegnissimi per 1’ Uomo ^ 
da cui non ha ricevuto altre , che 
infedeltà , ed ingiurie ; e come T a- 
dora ; la ringrazia , e tutta se le 
offerisce* 

Secondo. Mira appresso, die fe Id^ 
dio verso T Anima di Cristo; come 
vuole , e la spinge a sostenere per 
noi le guanciate, gli sputi , le bestem- 
mie, li flagelli, le spine , e la Croce : 
scoprendole il suo compiacimento di 
vederla tutta ricolmata di ogni sorte 
di obbrobrj , ed afflizione. 

Terzo. Da questo passa air Anima 
di Cristo , e pensd , come col suo 
intelletto tutto lume, scorgendo quan- 
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to sia grande in Dio questo compia- 
cimento , e con r affetto tutto fuoco , 
amando Sua Divina Maestà, sopra ^ni 
misura, e per l’ infinito suo merito , 
e per gli obblighi immensi , che le 
aveva , essendo da lei invitata a pa- 
tire per nostro amore , ed esempio ; 
contenta, e lieta si dispone ad ub- 
bidire prontamente alla sua santissi- 
ma volontà. 

E chi può penetrare dentro quei 
profondi desiderj, che di ciò aveva 
quell’ anima purissima , ed amoro- 
sissima? Quivi ella si trova quasi 
in laberinto di travagli, cercando 
sempre , >0 non trovando ( come vor- 
rebbe ) nuovi modi , e vie. dei pati- 
menti. E però liberamente da tutta 
se stessa , e le sue innocentissime 
carni ,( perchè ne facessero ciò , che 
volessero ) in discrezione , e preda 
d^r iniqui Uomini, e DemonJ dell’ In- 
ferno. 

Quarto. Dopo questo, riguarda il 
tuo Gesù, che con occhi dì pietà 
verso te rivolto; ti dice : Ecco , fi- 
gliuola, dove per non vderti tu ila- 
re un poco di viefienza mi hanno con- 
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A)tto le tue immoderate voglie. Ec- 
co quanto patisco , e quantq allegra- 
mente per tuo amore , e per darti 
esempio di vera^ pazienza. Pter lutti i 
d(^ri miei , ti prego , figliuola , 
che tu porti volontieri questa Croce , 
cd ogni altra, che a me più piac- 
da, lasciandoti affatto nelle mani di 
tutti I pei;^ecutori , che ti darò : sia- 
no pure vili , e crudeli , quanto più 
si possa , contro T onore , ed il corpo 
Ino. Oh se tu sapessi la consolazione ^ 
che ne sentirò l ma puoi bene veder- 
la in queste ferite , che ho ^^éluto , 
come care gioje ricevere per ornare 
dì {leziose virtù la povm anima tua 
da me sopra ogni tua stima diletta. 
E se io per questo sono ridotto a co- 
si estremo passo*, perchè. Sposa mia 
cara , non vorrai tu patire un poco , 
pmr ^disfare al cuor mio , ed ad- 
dolcire quelle piaghe , che mi ha ca- 
gionate la tua impazienza, la quale 
{Hii" che le piaghe istesse cosi amara- 
mente mi afilisse ? 

Quinto. Pensa poi bene , chi sia 
quello , che cosi teco ragiona , e ve- 
drai, che è k> stesso Re di gloria, 
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C.rislo vero Dio, ed Uomo. Conside- 
ra la grandezza dei suoi lormenti , e 
vituperj ,che sarebbero indegni del più 
infame ladro del Mondo. Vedi il ino 
Signore fra tanti slrazj , store non 
pure immobile, e paziente a mara- 
viglia ; ma che ne gode , come di 
sue nozze. E che siccome per poc:\ 
acqua più si accende il fuoco-, così 
con r aumento dei cruciati , che al- 
la sua soprabboiìdante carità erano 
piccioli , crescea più sempre il godi- 
mento , e la brama di soffrirne dei 
maggiori. Considera, che lutto(àò ha 
patito, ed operato il clementissimo 
Signore , non per forza , ne per suo 
interesse : ma ( come egli ti ha det- 
to ) per la carità sua verso di te -, e 
perche tu a sua imitazione ti eserci- 
ti nella virtù della pazienza , e pene- 
trando bene addentro a quello , che 
egli da te vuole , ed al contento, che 
gli darai con T esercitarti in questa 
virtù •, p*’oduci di infocale voglie 
di portare non solo pazientemente ; 
ma con allegrezza la tua Croce di 
allora , ed ogni altra , quanto fu«^e 
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pù grave, per inolio imitare il tuo 
Dia, e darli maggior oonfarto. 

E ponendoti innanzi gli occhi della 
mente le sue ignominie; ed amarezze 
gustare per te , e la costanza; e soffe- 
renza sua : vergognati di stimare, che 
la tug ma pure ombra dì pazienza ; nei 
tuoi siano veri dolori ; e vituperj : E 
temi , e trema , che x:nc(f un minimo 
pensiero di non voler patire per ar 
more del tuo Signore, trovi luogo 
da fermarsi pure un poco , dentro 
al tuo cuore. 

Questo Signor crocifisso, figliuola 
mia , e il libro che ti dò a leggere ; 
dal quale tu potrai cavarne li vero 
ritratto di ogni virtù. Perchè essen- 
do lilnx) di vita ; non pure ammae- 
stra lo intelletto con parole , ma an- 
che con il vìvo esempio infiamma la vo- 
lontà. Dei libri è pieno tutto il Mondo ; 
e nondimeno non possono tutti insie- . 
me posi perfettamente insegnare il mo- 
do di acquistare tutte le virtù come si 
fa mirando un Dio Crocifìsso. 

£ sappi , figliuola , che coloro , 
che spendano molte ore in jùangere 
la Passione del nostro Signore , e èon- 
SCUPOLI. 21 
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siderare la pazienza sua : poi nèlla av^ 
versità, che sopravvengono, si mo- 
strano cosi impazienti , come se nel- 
V orazione avessero ogni altra cosa ap^ 
presa : sono simili ai soldati del Mon- 
do» che sotto i Padiglioni avanti il tem- 
po della battaglia si promettono cose 
grandi , e poi al comparire dei nemici, 
lasciate le armi , sì danno a fuggire. 
E qual cosa può essere più stolta , e 
miserabile di questa , che mirare co- 
me in lucido specchio le virtù del Si- 
gnore, amarle, ed ammirarle, e pm 
scordarsene afi^tto , o non istimarle f 
quando si appresenla 1’ occasione di 
esercitarle ? 

CAPO LUI. 

Dei Santissima Sacrammto deW Eu- 
caristia. 


Fin qui, figlinola , li ho ( come 
hai già veduto ) proveduta di quat- 
tro armi , che ti bisognavano per 
vincere l tuoi nemici : e di molti àv- 
vertimenti per maneggiarle bene : ma 
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ora resta che io te ne proponga un’al- 
tra^ che è il Santissimo Sacramento 
dell’ Eucaristia. 

Che siccome questo Sacramento è 
sopra lutti gli altri Sacramenti , cosi 
questa quinta arma è superiore a tutte 
le altre. 

Le quattro suddette ^pigliano il va- 
lore ,da’ meriti , e grazia , che ci ha 
meritato il sangue di Cristo: ma que- 
st’ arma è il sangue stesso , e la carne, 
con r anima , e Divinità # Cristo. 

Con quelle si combatte contro i ne- 
mici con la virtù di Cristo: con questa 
combattiamo contro di quelli insieme 
con Cristo, e Cristo li combatte insie- 
me con noi ; perchè chi mangia la car- 
ne di Cristo, e beve il suo sangue, sta 
con Cristo, e Cristo sta con lui. 

E perchè questo Santissimo Sacra* 
mento, e quest’ arma in due medisi 
può esercitare, e pigliare*, sacramen- 
talmente una Volta il giorno, spiritual- 
mentoogni ora, ed ogni momento; 
non devi lasciare di prenderla spessis- 
sime volte nel secondo modo , e sem- 
pre, quando ti è concesso , nd primo. 
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CAPO LIV. 

Pel modo di ricevere il Salissimo 
Sfteramento deW Eucaristia. 

Per diversi fini possiamo noi acco- 
starci a questo Divinissimo Sacrami 
to, per conseguire i quali abbiamo a 
fture diverse cose , divise in tre tempi : 
Avanti la Comunione , ^ 

Quando siamo per Comunicarci , 

E dopo la Comunione. 

Avanti la Cómunione( ricevasi pure 
per qual fine si voglia ) è di bisogno 
che ci laviamo , e mondiamo col Sa- 
cramento della Penitenza dalla mac- 
chia di peccato Mortale , se vi fosse ; 
e con r afietto di tutto cuore ci diamo 
tutti , con tutta V anima , con tutte le 
potenze a Gesù Cristo, ed a quanto 
piace a lui \ giacché egli in questo San- 
tissimo Sacramento a noi -dà il sangue 
suo e la carne , con Y anima , con la 
Divinità, e con li meriti suoi: e con- 
siderando, che poco, e quasi niente 
è il dono nostro a rispetto del suo , 
dobbiamo desiderare d’ avere quanto 
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mai gli hanno offerto , e dato tutte le 
creature umane , e celesti , per darlo 
a sua Divina Maestà. 

Onde volendolo tu riceverea fine che 
si vincano in te, e distruggano i tuoi , 
e suoi nemici *, avanti che li comuni- 
chi , comincia dalla sera, o quanto pri- 
ma , a considerare il desiderio che ha 
il Figliuolo di Dio, che tu gli dii luo- 
go nel cuor tuo con questo Santissimo 
Sacramento, per unirsi teco, ed aju- 
tarti ad espugnare ogni tua viziosa 
passione. 

Questo desiderio è nel Signor no- 
stro così grande, ed immenso, che da 
creato intelletto non può essere (X)m- 
preso, 

hi per fartene in qualche parte ca- 
pace , V imprimerai bene nella mente 
due cosa : 

Una è il compiacimento ineffabile 
del soprabbuono Iddio di starsi con 
noi ; iKjichè questo chiama delizie sue. 

L’altra è il considerare , che egli o- 
dia soprammodo il peccato, e come im- 
pedimento, ed ostacolo alla sua unione 
con noi , tanto da lui bramata , c come 
in lutto contrario alle divine perfezìo 
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ni sue^ perchè essendo egli sommo 
bene , pura luce, e bellezza infinita, 
non può se non odiare, ed abbominare 
infinitamente il peccato, che altro non 
è che tenebre, difetto , e macchia intol- 
lerabile delle anime nostre. 

Ed è così ardente quest’ odio del Si- 
gnore contro il peccato , che alla sua 
distruzione sono state ordinate tutte le ^ 
opere del Vecchio, e Nuovo Testamen- 
to, e particolarmente quelle della sa- 
ratissima Passione del suo Figliuolo , 
cl quale dicono gF illuminati servi di 
Dio, che per annullare in noi ogni no- 
stra benché picciola colpa, di nuovo 
( se fosse bisogno ) si esporrebbe a 
a ben mille morti. 

Dalle quali considerazioni venendo 
tu a comprendere, benché molto im- 
perfettamente , la grandezza del desi- 
derio che tiene il Signore di entrare 
nel cuor tuo, per iscacciarne fuora, ed 
abbattere in tutto i tuoi, e suoi iienai- 
ci , ecciterai in te una viva voglia di 
riceverlo per V istesso elfetto. 

Così fatta tutta generosa , e preso a- 
nimo dalla speranza della venuta in te 
del tuo celeste Capitano, chiama pii» 
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volte a battaglia la passione che hai 
presa per vincere , e reprimila con re- 
plicate , ed odiose voglie , producendo 
atti di virtù a quella contrarj 5 e cosi 
[ anderai continuando la sera , e la mat- 
tina avanti la Sanìtissima Comunione. 

Quando poi sarai per prendere il 
\ Santissimo Sacramento, un poco a- 
vanti darai un breve sguardo a’ tuoi 
mancamenti dalla precedente Comu- 
nione sino allora , ì quali così sono 
stati da te commessi , come se Iddio 
non vi fosse , nè avesse per te tanto 
tollerato ne' misteri della Croce, fa- 
cendo tu più conto d' un vile contento^ 
e delle tue voglie, che della volontà di 
Dio, e del suo onore: e con vergogna 
di te medesima , e con un santo timore 
ti confonderai nella tua ingratitudine, 
ed indegnità* 

Ma pensando poi , che T abisso smi- 
surato della bontà del tuo Signore 
chiama Tabisso della tua ingratitudine, 
€ poca fede*, accostati a lui confidente- 
mente, dandogli largo luogo nel cuo- 
re, perchè sene faccia total padrone. 

Ed allora gli darai largo luogo , 
quando da esso cuore ne scacccral 
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fuora qualunque affelio delle creature^ 
chiudendolo poi^ perchè altró non vi 
entri , che il tuo Signore, 

Comunicate che sarai , rHIratì subi-^ 
to nel secreto del cuor tuo , e adorato- 
lo prima, così con ogni umiltà , e ri- 
verenza , ragiona mentalmente col tuo 
Signore. 

Xu vediy unica mio bene ^quanto fa^ 
cilmento io ti offenda , ^arUo possa 
cernirò di me questa paissione^ che da 
me non vaglio a liberarmi. Perè tua è 
principalmente questa pugna ^ e date 
solo spero la vittoria , benché a me an-. 
cara bisogni combattere. 

Poi rivolta al Padre Eterno , offeri- 
scigli per rendimento di grazie, e per 
Ja vittoria di te stessa , il suo benedet- 
to Figliuolo, che egli ti dato, e che 
già tieni dentro di te ; e generosamen- 
te combattendo contro la suddetta pas- 
sione , e con fode aspetta la vittoria da 
Ùio, che non è per mancarti, sedai 
tuo canto tu farai quanto potrai , au- 
. corchè la ritardasse. 
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CAPO tv. 

Che abbiamo a prepararci dia Comu- 
nione , a fine di eccitare in noi f a- 
more. 

IPer eccitarti con questo sopraccelo- 
ste Sacramento ad amare il tuo Dio , 
ti volterai col pensiero air amore suo 
verso di te, meditando dalla sera in- 
nanzi ; 

Come quel grande, e onnipotente 
Signore , non contento d’ averti creata 
ad immagina, e somiglianza sua , e di 
avere mandato in terra il suo Unigeni* 
to Figliuolo a patire trentatrè anni per 
le tue iniquità , e sopportare asprissi- 
mi travagli, e la penosa morte della 
Croce per ricoipperarti, volle di più la- 
sciatelo per tuo cibo , . e bisogno . nel 
Santissimo Sacramento deir Altare. 

Considera bene, figliuola, T eccel- 
lenza incomprensibili di que^CHUQore, 
che Io rendono in tutte le sue parti 
perfettissime , e singolare. 

Primo. Perchè se miriamo al tem- 
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po, n nostro Iddio ci ha amato pppe- 
tuamepte,e senza alcun principio ; e 
quanto egli è eterno nella sua Divinità, 
tanto ancora eterno è F amore col qua- 
le a>^nti tutti i secoli fu stabilito nella 
sua mente di darci il suo Figliuolo in 
questo modo maraviglioso. 

Di che giubilando dentro di te per 
interna letizia, potrai cofeì dire: Dun- 
que in queir abisso di eternità la mia 
ficciolezm era tardo stimata^ ed ama^ 
ta dal sommo Dio, eh* egli pensava di 
me , bramata con voglie di carità inef- 
fabile^ di darmi il suo stesso Figliuolo 
m cibo ? 

, Secondo. Di più tutti gli altri amori , 
per grandi; che siano , hanno qualche 
termine , ne possono più oltre esten- 
fiersì, ma questo solo del Signor no- 
stro è senza misura, 

E però volendo soddisfarsi appieno^ 
ha dato il proprio Figliuolo di Maestà , 
èd infinità eguale a lui, di una stessa 
sostanza, e natura. Onde tanto è Fa- 
more,, quanto il dono-, e tanto il dono, 
quanto F amore ; F uno, e F altro cosi 
grande» che maggior grandezza da 
pieno intelletto immaginar si puote# 
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Terzo. Nc ad amarci è stóto tirato 
Iddio da alcuna necessità, o forza *, n\2t 
la sua slrinSeca naturale bontà iinica- 
iiiente li ha mosso a tale , e Cinto in- 
comprensibile afietto verso ili noi. 

Quarto. Nè opera alcuna, o pure 
merito nostro , Iia potuto precedere , 
perchè quello immenso Signore faces- 
se con la meschinità nostra un tanto 
('cccsso d’amore: ma per sua liberali- 
tà , tutto tutto si è egli donato a noi 
indegnissime creature sue. 

Quinto. E se ti rivolti col pensiero 
alla purità di questo amore, vedrai , 
che non è , come gli amori mondani , 
mischiato con alaino interesse poiché 
il Signor nostro non ha bisogno dei 
nostri beni ; essendo egli senza noi in 
se stesso solo , felicissimo, e gloriosis- 
rimo ; onde è stata la sua ineflabile 
bontà , e carità puramente impiega- 
ta in noi , non per suo , ma per bene- 
fizio nostro. 

Il che pensando tu bene, dirai fra 
te medesima: Come è ^ che Si(jnore 
tanto sublime ponga il suo cuore in 
creatura così bassa F Che vuoi tu Re di 
gloria , che aspetti da me , che altro 
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non sonori che poca polve FSàorgo io be- 
ne j Dio mio , nel lume della tua focosa 
carità , che un solo disegno tu hai ^ 
che più chiaramente mi scuopro la pu- 
rità del tua amore verso di me j poiché 
non per altro mi ti doni tutto iUf Cibo , 
che per convertirmi tutta inMi non 
per bisogno^ che dime tu àUbia^ ma 
perchè vivendo tu in me , ed io in te ^ 

10 diventi per unione amorosa tu stesso; 
e della viltà del mio cuore terreno ^ 
si faccia teco un solo divino cuore. 

(hide tu piena di stupore, e giocon- 
dità, vedendoli così altamente pregata , 
ed amata da Dio, e conoscendo, che 
egli col suo onnipotente amore , altro 
non intende , nè vuole da te , che riti- 
rare in se tutto r amor tuo togliendoti 
prima dà tutte le creature , e poi an- 
co da te stessa, che creatura sei; offe- 
risciti tutta al tuo Signore in olocausto; 
perchè da qui in poi il suo solo amore, 
e piacimento divino muova T intelletto, 
la volontà , e la memoria tua , e regga 
1 sensi tuoi. 

E vedendo poi , che ninna cosa pos- 
sa in te produrre ^ ^ivini effetti, ccune 

11 riceveHo diamente nd Santissimo 
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Sacramento dellf Altare , aprigli U pup- 
re per quello effetto, con le s^uenti 
Orazioni jqci^atorip,^ ed ispirazioni 
amorose. 

Oh Cibo Sauracc^leste , quando fia 
queiV or a ^ che non con altro fuoco ^ *che 
del tuo qmore io mi sacrifichi tutta a te? 
Qìmn ^ , quando , oh dimore increato ? 

Oh pane vivo ^ quando io viverò^ so^ ; 
lamento di .te j per te ^ ed a te? Deh 
quan(h ,, vita mia ,* vita bella , giocon- 
da^ ed eterna? 

Oh Monna Celeste quando fastidita 
io di qualunque altro cibo terreno , te 
sola bramerò? Di te sola mi pascerò? 
(^ando saràtdolcezza mia? Quando 
utiico inw hen^r ^eh Signor mio amo^ 
roso , ea onnipotente , Ubera ormai 
qmsto misero ^cuoré da ogni attacco^ e 
da ogni viziosa passione : ornato delle 
tue sante virtu\ e di quel fine puro, e 
di fare ognii cosa puramente per piacere 
. a, te'i me aqUesto modo verrò io ad 
aprirti il cuore , ti inviterò , e ti farò 
dolce violenza , perchè vi entri , onde 
tu Sigftore , senza resistenza opererai 
poi in nte quegli effetti ^(^h^ hfli sempre 
demdèrdto. ^ ‘o . m 

SccPòiii. 
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Ed ifi quésti amorosi affetti /d po- 
trai esercitare la sera, e b mattina, 
per l’ apparecchio delb Comunione. 

Avvicinandosi poi il tempo della Co- 
mnnione , pensa , che cosa sei per pi- 
gliare. 

1) Figliuolo di Dio di Maestà incom- 
prensibile ^ avanti deila quale tremano 
i Cieli , e le Potestà tutte. 

11 Santo dei Santi, lo specchio senza 
macchia , e la Purità incomprensibile, 
a comparazione della quale non è crea- 
tura , cbe mondo sia. 

Quegli , che come verme , e feccb 
della plèbe, volle per amor tuo esser 
rifiutata, calpestato ^ "ISlIusò ,’ sputac- 
chiato , e cr^ifisso dsfila malizia , ed 
iniquità del Mondo. ' 

Sei ( dico ) per ricevere Wfo , in ma- 
no del quale stà la vita e la iporte di * 
tutto r universo. ^ 

Che tu air incontro , come^da te sei 
un niente , e cbe per lo peccato , e ma- 
lizia tua ti sei fetta inferiore a qualun- 
que vilissima, ed immonda creatura 
irrazionale , degna di esser confusa , 
ed illusa da tutti i Demonj infernali. 

E che in cambio di gratitudine ai 
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tanti inimcnsi , ed innunierabili bene- 
fizj , hai nei tuoi capricci , e voglie 
spregiato un tanto, e tale alto, ed amo- 
revole Signore , e conculcato il suo 
prezioso sangue. 

Che contuttociò nella sua carità per- 
petua , ed immutabile bontà, egli ti 
chiama alla sua divina mensa , e talo- 
ra li costringe , perchè ci vadi con mi- 
nacce di morte. Ne ti chiude la porla 
della sua pietà , ne anco ti volta le sue 
divine spalle, benché tu per naturasia 
leprosa , zoppa , idropica , cieca , in- 
demoniata , e li abbi data a molti for- 
nicatori. 

Questo solo domanda da te. 

Primo. Cheti dolghi della offesa sua. 

Secondo. Che abbi sopra ogni altra 
cosa in odio il peccato, e grande, e 
picciolo. 

Terzo. Che tutta ti offerisci , e dii 
con r affetto sempre , e con gli effet- 
ti nelle occasioni alla volontà , ^ obbe- 
dienza sua. 

Quarto. E che speri poi , ed abbi 
ferma fede , che egli ti perdoni i ti 
farà mondale guarderà da tutti li ne- 
mici tuoi. 
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Confortata da questo amore inèffabi- 
le del Signore , ti accosterai poi per 
comunicarti con un timore santo , ed 
amoroso , dicendo : 

Io , Signore ; non sonò degna di ri* 
ceverti^ per tante ^ e tante volte ^ che 
gravemente ti ho offeso : ne ancora ho 
pianto 5 come devo V offesa tua. 

Io , Signore non sono degna di ri^ 
eeverti^ perchè non sorto affatto inonda 
degli affetti dei peccati veniali. 

Io , Signorh , non sono degna di rice* 
tertij perchè ancora rum sinceramerUe 
mi sono data al tuo amore , alla tua 
volontà^ ed alV obbedienza tua. 

Beh , Signor mio onnipotente , ed in- 
finitamente buono ^ nella virtù della tua 
bontà 9 e parola^ fammi degna che con 
• questa fede , Amor mio , io ti riceva. 

Comunicata cbe sarai, rinchiuditi 
subito nel ^reto del cuor tuo, e scor- 
data di qualunque cosa creata, a que- 
sto y o somigliante modo ragiona co! 
tuo Signore : 

O altissimo Ré del Cielo , chi ti ha 
condotto dentro di mecche sono mise* 
roHle^ povera^ cieca ^ ed ignuda? ed 
egli ti risponderà , Amore. 
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E tu replicando dirai ^ O Amore in- 
creato 9 o Amore dolce ^ che cosa vuoi 
tu da me ? Non altro , ti dirà egli , che 
amore ; ìiè altro fuoco voglio che arda 
nell* Altare del tuo cuore ^ e nelli sacri- 
flcj tuoi , e din tutte le opere tue , che il 
fuoco dell* amor mio , che consumando 
ogni altro amore ; ed ogni tua propria 
volontà , nd dia odore soavissimo. 

Questo ho domandato , e domando 
sempre^ perchè bramo di essere tutto 
tuo , e che tu sii tutta mia. Il che non 
fra giammai , mentre non facendo di te 
quella rassegnazione che tanto mi dilet- 
ta , starai attaccata all* amor di te me- 
desima attuo proprio parere , e ad ogni 
tua voglia ^ e riputazione. 

Ti domando V odio di te stessa , per 
darti il mio amore , il tuo cuore , per- 
chè si unisca col mio , che per questo 
mi fu aperto in Croce ; e chieggo tutta 
te , perchè io sia tutto tuo. Tu vedi che 
io sono d* incomparabile prezzo e nien- 
tedimeno per mia bontà voglio quanto 
vali tu. Comprami dunque ormai ani- 
ma mia diletta , con dare te a me. 

Io voglio , figliuola mia dolce , da te 
che tu niente vagli , niente pensi , nien- 
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te intenda , niente veda fuori di me ^ e 
della mia volontà ^ acciocché io in le 
tutto voglia , pensi , intenda , e veda in 
modo che il tuo niente assorto ne If abis- 
so della mia infinità , in quella si con- 
verta : così tu sarai in me pienamente 
felice , e beata , e io in te tutto contento. 

Finalmente offerirai al padre il suo 
Figliuolo , prima per rendimento dì 
grazie, poi per li bisogni tuoi, di tutta 
la Chiesa Santa , di tutti i tuoi , di quel- 
li ai quali sei obbligata , e per le anime 
del Purgatorio-, e questa offerta la fa- 
rai con la memoria , ed unione di quel- 
la che egli fece di se stesso , quando 
tutto cruento , pendendo in Croce , si 
offerì al Padre. 

Ed in questo modo gli potrai ancora 
offerire tutti i Sacrificj che in quel 
giorno si fanno nella Santa Chiesa Ro- 
mana, 
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CAPO LVI. 

Della Comunione Spirituale. 

Betoòhè non si possa ricevere sacra- 
ifnentalmenle il Signore più di una 
volta il giorno, nientedimetìo spirì- 
tualniepte si può ricevere ( come ho 
detto ) ogni ora, ed ogni momento i 
e questo da nìuna creatura , fuòri 
che dalla negligenza o altra nostra 
colpa , ci può essere tòlto. ‘ , 

E sarà aUe volte quésta Comunfo- 
ne tanto fruttuosa , e carà a Dio, 
quanto ' peraVventrifa non saranno 
nlolté altre sacramentali , per difetto 
cR coloro che le ricévono. 

Quante volte dunque ti disporrai , 
é preparerai a taf Comunióne , tro- 
véra! pronto il Piglitiòlo di Dio, 
Che ' dì te stesso èòn lepròprie ma- 
xi spiritualmente ti ciba. ' . 

■ ' Per apparecchforti à ciò , rivoltati 
con la mente à lui^ con quésto tìnè : 
e con un breve* sguardo nei tuoi 
mancamenti , ' dogliti- seco deli* ofifesa 
Sua , e con ogni umiltà , e fede pre- 
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gàio che si degni venire nella tua 
povera anima co» nuova grazia , 
per sanarla , e fortificarla contro i 
nemici. 

• Oppure quando sei per violentarti , 
e mortificarti in qualunque tuo ap^ 
pelilo , 0 per fare qualche atto di 
virtù , fa tutto a fine di preparare il 
cuor tuo al Signore , che di conti- 
nuo te lo domanda. È rivoltandoU 
poi a lui, chiaqialo con desi^riq 
c^ie venga, con la grazia sua a sar 
narti , e liberarti dai nemici , per- 
chè egli solo possegga il cuor tuo. 

Ovvero v rammentandoli della pasr 
sala sacramentale Comunione , di con 
ficceso cuore : Quando^ Signor mia , 
ti riceverà un' qltra volta ? qmn^ 
da , quanda ? 

Che M vorrai prepararti, e co- 
municarti spiritualmente con più de- 
bito modo , indirizza dalla ior 
iranzi tutte le mortificazioni, gli at- 
ti delle virtù , ed ogn’ altra opera 
buona, a finq di ru^vere spiritiul- 
mente il tuo Signóre^ 

£ la mattina, a buon’ ora conside- 
rando , «he bene , e phe felicità è 


. . .. ^Google 



( 243 ) 

di queir anima che degnamente ri- 
ceve il Santissimo Sacramento del- 
r Altare , ( poiché in esso le virtù 
perdute sì racquistano , T anima ritor- 
na nella prima bellezza , e se le co- 
municano i frutti , e meriti della Pas- 
sione di esso Figliuolo di Dio) e quan- 
to piace a Dio , che noi lo riceviamo , 
ed abbiamo i detti beni , studiati di 
accendere nel cuor tuo un desiderio 
grande di riceverlo per piacergli. 

Ed accesa che sarai di questo de- 
siderio , rivolgiti a lui , dicendogli : 
Poiché a me , Signore , non è con- 
cesso che in questo giorno sacra- 
mentalmente io ti riceva , fa tu 
bontà , e ^potenza increata , che io 
degnamente , perdonandomi ogni fal- 
lo , e sanandomi^ ti riceva spiri- 
tualmente adesso , ogni ora , ed ogni 
giorno j con darmi nuova grazia^ e 
fortezza contro tuli' i nemici , e par- 
ticolarmente contro questo , a cui per 
piacere a le , io faccio guerra. 
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.CAPO LVII. 

' ' i 

Del RendmerUo di grafie. 

Perchè tutto il bene che abbiamo, 
è facciamo , è di Dìo , e da Dio ^ 
siamo debitori di rendergli grazie di 
c^ni nostro buono esercizio , e vitto- 
ria , e di tutti i benefizj che dalla 
sua pietosa mano abbiamo ricevuti , 
particolari , e. comuni. 

£ per far questo con debito mo- 
do , si ha da considerare il jSne , da 
che si muove U Signore a comuni- 
carci le^ grazie sue; che da questa 
considerazione ) e conoscimento si 
viene ad imparare come vuole Iddio 
essere ringraziato. 

E perchè in ogni benefizio il Si- 
gnore principalmente intende l’onor 
suo,, e di tirarci all’ amore, e ser- 
vizio suo, prima considera teco a 
questo modo: Con che potenza ^ 
capienza , e bontà il mio Iddio mi 
ha concesso , e fatto Questo benefi- 
zio , ^ e ^azia ? 

Poi vedendo , che in te ( come da 
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te ) non è cosa degna di benefizio 
alcuno, anzi non altro, che deme- 
riti , ed ingratitudine , con umiltà 
profonda al Signore dirai : 

E come è , Signore , che ti degni 
riguardare un cano morto , facen- 
domi tanti benefizj ? sia il tuo no- 
me benedetto nei secoli dei secoli. 

E finalmente , vedendo , che egli 
da te col benefizio ricerca che tu 
r ami , e lo serva , infiammati d’ a- 
more verso un tanto amoroso Signo- 
re , e di sincero desiderio di servir- 
lo a modo suo. 

E perciò a questo aggiungerai una 
piena offerta , la quale farai nel se- 
guente modo. 

CAPO LVIII. 

Deir Offerta. 


Perchè V Offerta di te stessa , sia 
da tutte le parti cara a Dio , di due 
cose ha ella bisogno. Una è F unio- 
ne colle offerte, che fece Cristo al 
Padre. L’ altra , che la volontà tua 
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sia distaccata da qualunque attacco 
di creatura. 

Pél* la prima cosa hai da sapere , 
che il Figliuolo di Dio vivendo in 
questa valle di lacrime , non pure 
se stesso , e le òpere sue , ma noi 
ancora con se stesso , e le opere no- 
stre offeriva al Celeste Padre. Talché 
r offerte nostre si hanno da fare in 
unione , e confidenza delle sue. 

Nella seconda cosa considera bene 
innanzi , che ti offerisci , se la tua 
volontà ha qualche attacco : perchè 
avendolo, devesi prima staccare da 
ogni affetto-, e ricorri perciò a Dio, 
a fine , che staccandoti egli con la 
sua destra , possi tu offerirti alla Sua 
Divina Maestà , sciolta , e libera da 
ogni altra cosa. 

E sta molto avvertita in questo, 
perchè se tu ti offerisci a Dio , stan- 
do attaccata con le creature , non of- 
ferisci il tuo , ma quello degli altri ^ 
sento , che tu non sei tua , ma di 
quelle creature , a cui la volontà tua 
stà attaccata : còsa , che spiace al Si- 
gnore , quasi che se gli voglia dare la 
burla. 
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E di qui avviene , che le tante of- 
ferte , che a Dio facciamo di noi 
stessi , rion pure vacue ne ritornano, 
c senza frutto •, ma cadiamo di dopo 
in varj difetti , e paccati. 

Possiamo noi offerire noi stessi a 
Dìo, benché attaccati con le creatu- 
re , ma a fine però , che la sua bon- 
tà ci scìoglia ^ perchè possiamo poi 
darci totalmente alla sua Divina IMac- 
slà , ed al servizio suo : c questo 
dobbiamo farlo spesso , e con grande 
affelto. 

Sia dunque la tua oflerta senza at- 
tacco , e senza proprietà di alcun tuo 
volere , non mirando , ne a beni ter; 
reni , ne a celesti , ma alla pura vo- 
lontà, e provvidenza, divina, alla quàle 
ti devi tutta sottomettere , e sacrificare 
in olocausto perpetuo , e scordata di 
ogni cosa creata , dire ; Ècco Signo- 
re , e C reator mio , il tutto , ed ogni 
mia voglia in rriano della tua volon- 
tà , ed eterna provvidenza ; fa di me 
CIÒ, che ti pare ^ e piace ^ in nta ^ 
in morte ^ e dopo morte ^ così in 
Il mpo , come in eternità. 

Se farai a questo modo sinceramen- 

ScupOLi, 23 
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te ( che le ùe avvedrai ^ quanto li 
accadono còse contrarie ) tu divenie- 
ral di terrena , evangelica negoziatri- 
ce ) e fdiclssbna^ perchè tu sarai dì 
Dio 9 ed iddio sarà tuo; essendo sem- 
pre égli dì coloro, che togliendosi 
dalle creature , e da loro stessi , tutti 
si danno , e sacrificano a Sua Divina 
Maestà. 

Or tu vedi qui , figliuola , -un mo- 
do potentissimo di vincere tutti i tuoi 
nemici , perchè se ti unisce con 
Dio la detta oSerta , che tu diventi* 
tutta eua , ed egli tutto tuo : qual 
nemico, e qual potenza ti potrà giam- 
mai offendere ? 

E quando vorrai offerirgli alcuna 
opera tua , come digiuni , orazioni , 
atti di pazienza , ed altre cose buo- 
ne *, volgi prima la mente all’ offerta , 
che Cristo faceva al Padre de’ suoi 
digiuni , orazioni , ed altre opere ; 
ed in confidenza del valore , e virtù 
di queste , offerisci poi le tue. 

Che se vorrai al Padre celeste fe- 
re oflterta delle opere di Cristo li de- 
biti tuoi, la fòrai a questo modo. 

Darai uno sguardo generale , e tal- 
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volta distìnto ai tuoi peccati, e ve- 
dendo chiaramente , che non è pos- 
sibile, che tu da te possa placare 
r ira di Dìo , nè soddisfare alla sua 
Divina giustizia, ricorrerai alla vita , e 
passione del Figliuolo suo pensando ad 
alcuna sua operazione*, come, per esem- 
pio, quando digiunava, orava, compor- 
tava, o spargeva il sangue*, dove vedrai, 
che per renderti placalo il padre*, e per 
lo debito delle tue iniquità , gli of- 
feriva quelle sue opere , passioni , e 
sangue , quasi dicendo : 

Ecco Padre Eterno, che secondo 
la tua volontà io soddisfaccio alla tua 
Giustizia soprabbondantemente perii 
peccati , e debiti di N. piaccia alla 
tua Divina Maestà di perdonarle , e 
riceverla nel numero dei tuoi eletti. 

Onde tu allora stessa offerta , e que- 
sti preghi offerisci per te ad esso Pa- 
dre, supplicandolo, che in virtù lo-^ 
ro ti rimetta ogni debito. 

E questo potrai fare , non sola- 
mente passando da imo ad un altro 
misterio , ma anco dall’ uno all’ altro 
atto di ciascun misterio , e non pu- 
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re per te , ma per filtri ancora li po- 
trà servire questo modo di offerta. 

CAPO LIX. 

Della . Divozione sensibile , c deW ari- 
dità. 


lia divozione sensibile è cagio'nata 
ora dalla natura , ora dal Demonio , 
ed ora dalla grazia-, da’ frutti suoi 
potrai discernere donde proceda 
perchè se non ne segue in te migliora- 
mento di vita , hai da dubitare , che 
sia dal Demonio , o dalla natura, e 
tanto più , quanto sarà accompagna- 
ta da maggior gusto , dolcézza , ed 
attacco, e da qualche stima di te 
stessa. 

Onde quando ti sentirai addolcire 
la' mente dai gusti spirituali , non 
istare a disputare^ da che parte ti 
vengano , nè ti appoggiare ad essi , 
nè -ti lasciar cavare dalla cognizione 
del tuo niente; e con maggior dili- 
genza , ed odio di te stessa , studiati 
di tenere libero il cuor tuo da qua- 
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lunque attacco , benché spirituale , e 
desidera solo Pio , ed il suo compia- 
cimento; che a questo modo, o sia 
il gusto dalla natura , o dal Demonio , 
ti diventerà dalla grazia. 

L’aridità può procedere parimente 
dalle tre dette cagioni. 

Dal Demonio , per intiepidire la 
mente, e rivoUarla dall’ impresa spi- 
rituale ai trattenimenti * e diletti del 
Mondo. 

Da noi stessi , per le nostre colpe , 
attacchi della terra , e negligenze. 

Dalla grazia , o per darci avviso 
che siamo più diligenti a lasciare ogni 
attacco , ed occupazione , che non 
sia Iddìo , ed a lui non si termini ; 
o perchè conosciamo per esperienza , 
che ogni nostro bene viene da lui ; 
o perchè più stimiamo perTavvenì- 
nire i doni suoi , e siamo più umi- 
li , e cauti a conservarli -, o per unir- 
ci più strettamente con sua Divina 
Maestà con la total rinunzia di noi 
stessi , anco nelle delizie spirituali , 
acciocché a queste attaccato il nostra 
affetto , non dividiamo il cuore , che 

il Signore vuole tutto per se; o pu- 

* 
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Te perchè egli si compiace per nostro 
hene , di V^erci combattere con tut- 
te le -nostre forze / ed uso della gra- 
zia sua. 

Dunque , se ti sentirai arida , en- 
tra in te stessa a vedere , per qual 
tuo dtfe;tto ti sia stata sottratta la di- 
vozione sensibile, e contro quello 

{ >reDdi la pugna , non per ricuperare 
a sensibilità della grazia , mìa per 
togliere da te quello che spiàce a Dio. 

£ non trovando il difetto , sia la 
tua divozione sensibile la vera divo- 
zione , che è là rassegnazione pronta 
alla volontà di Dio. 

E però fe , che a niun conto tu 
tralasci i tuoieserciq spirituali , ma 
segirili con ogni tuo sforzo , e per in- 
fruttuosi , ed tnspìdi che ti paresse- 
ro , bevendo volentieri il Calice di 
amaritudini , che neir aridità ti por- 
ge r amorosa volontà di Dio. 

E se r aridità talora fusse sàicom- 
pagnata da tante , e così folte tene- 
bre di mente , che tu non sappia nè 
dove voltarti , nè che partito pren- 
dere , ncm però ti sbigottire , ma sta 
solitària, e salda in Croce, lontana 
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da (^i diletto terreno , ancorché 
dai Mondo j o dalle créature ti fosse 
offerto. 

Occulta la tua passione a qualun- 
que persona , eccetto che al tuo Pa- 
dre spirituale , al quale la scoprirai , 
non per alleggerimento di pena , ma 
per tuo ammaestramento nel modo di 
sopportarla, secondo il piacimento 
di Dio. 

Le Comunioni , orazioni , e gli al- 
tri esercizj non ^i usare , perchè tu 
scenda di Croce , ma per ricevere 
fòrza dì esaltare detta Croce a mag- 
gior gloria del Crocifisso. 

E non potendo per la confusione 
dì mente , meditare , ed orare a mo- 
do tuo , medita nel miglior moda 
che puoi. 

E quello che non puoi eseguire con 
r intelletto , fatti violenza , perchè 
r eseguisca con la volòntà , e con le 
parole , favellando teco , e col Signo- 
re ^ che ne vedrai effetti mirabili , 
e cosi il cuor tuo , piglierà fiato , c 
forza. 

Potrai dunque in tal caso dire: 
Quare tristis es , anima mea , et 
quare conturìm me ? Spera in Beo > 
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quoniam adhuc cmlitebor illi ^ sa- 
lutarevultus^mei ^ et Deus meus. 

Ut quid , Domine , recessisti lon- 
ge ^ dcspicis in opportunitate in tri- 
bulatione ? Non me derelinquas us- 
quequaquc. 

E ricordati di quella sacra dottri- 
na che Iddio infuse nel tempo delle 
tribolazioni alla sua diletta Sara , mo- 
glie di Tobia , servitene anco tu , di- 
cendo con viva voce : 

Hoc autem prò certo habet omnis 
qui te colit , quod vita ejus , si in 
probatione fuerit coronabitur : si au- 
tem in tribulatione fuerit , liberabi- 
tur : et si in correptione fuerit , ad 
misericordiam tuam venire licebit, 
Nos enim dileclaris in perditionibus 
nostris ; quia post tempestatem tran- 
quillum facis^ et post lacrimationem 
et fletum , exuUationem infundis* 
Sii nomen tuum , Deus Israel , be- 
nedictum in swcula. Tob. 3. 

Ti ricorderai ancora del tuo Cristo 
che nell’ Orto , e nella Croce , a sua 
gran pena , dal Padre suo celeste fu 
nella parte del senso abbandonato e 
con essa sopportando la Croce , di 
tulio cuore dirai : Fiatvoluntas tua^ 
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Che così Jlacendo , la tua pazienza , 
e l’orazione leveranno le fiamme del 
sacrifizio del tuo cuore insino al cospet- 
to di Dìo , rimanendo tu vera divota ; 
essendo ( come ti ho detto ) la vera 
divozione. Una viva prontezza di vo- 
lontà , e ferma a seguire Cristo con 
la Croce in ispalla , per qualunque 
via a se ne invita e chfama , e vo- 
lere Dio per Dio , e lasciare talvolta 
Dio per Dio. 

E se da questa, e non dalla sen- 
sìbile divozione molte persone che at- 
tendono allo spirito , e massimamen- 
te le donne , misurassero il profitto 
loro , non sarebbero ingannate da lo- 
ro stesse , nè dal Demonio , nè si dor- 
rebbono inutilmente, anzi ingratamen- 
te , di un tanto bene , che loro tà 
il Signore , ed attenderebbero con 
fervore maggiore a servir sua Divi- 
na Maestà , che tutto dispone , o pei^ 
mette a gloria sua , e nostro bene. 

Ed in questo ancora s’ ingannano 
le donne, che con timore, e -pru- 
denza si g^uardano dalle occasioni dei 
peccati , le quali essendo talora mó-/ 
testate da orribili , brulÉì , e’ spaven- 
tevoli pensieri , e quando da visioni 
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ancora bruUissime , si confondoiio , 
e perdono d’ animo ^ e si danno a 
credere di essere abbandonate , e 
lontane in tutto da Dio , non poten- 
do persuadersi , che in mente piena 
di si fatti pensieri vi possa abitare 
il suo divino spirito. 

Cosi restando molto abbattute , qua- 
si stanno per disperarsi , e lasciato 
ogni loro buon esercizio ^ ritoraasse- 
neair Egitto. 

Nè comprendono bene queste la 
grazia che loro fa il Signore , il qu^ 
le le lascia as^lire da questi spiri- 
ti di tentazione , per ridurle al co- 
noscimento di loro, stesse , e perchè ^ . 
come bisognose di ajuto , si accosti^ 
no a lui. Onde ingratamente si dol- 
gono di quello di che dovrebbono 
i;estare obbHgate alla sua infiniti 
bontà. ^ 

Quello che tu devi fare in tali av- 
véniménti , si è , che ti profondi nel- 
la considerazione della tua incli^zio- 
ne perversa , la quale vuole Iddio per 
tuo bene che tu conosca T;»‘onta ad 
^ni gravissimo male , e che senza 
il suo soccorso pjrecipiteresti in estre- 
ma rovina. 
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E da questo entra in esperienza , e 
confidenza , che egli sia per ajutar- 
ti , poiché ti fa Vedere rt pericolo , 
e ti vuole tirare più presso di se con 
r orazione , e col ricorso a lui ; al 
quale perciò ne devi rendere Umilis- 
sime grazie. 

E tieni per certo , che simili spi- 
riti di tentazione 9 e pensieri bruiti^ 
meglio si cacciano con una paziente 
tolleranza dellà pena , e con una de- 
stra rivolta di spalle , che con trop- 
po ansiosa resistenza. , 

CAPO LX. 

Deir Esame della Coscienza. 

IPev r Esame della Coscienza , con- 
sidera tre cose *, cadute di quel 
giorno. 

La cagione loro ^ e 

L’ animo , e la prontezza che tieni 
per far loro gueira , ed acquistare 
te virtù loro contrarie, > 

Intorno alle cadute , farai guanto 
ti ho detto nel Capitolo di quando 
siamo feriti. 
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cagione di esse ti sforzerai di 
abbattere 9 e mandare a terra. 

La volontà per far questo , e per 
r acquisto delle virtù, fortificherai 
con la diffidenza di te stessa, con 
la confidenza in Dio , con J’ orazio* 
ne 9 e con la moltitudine d^Ii atti 
odiosi del vizio , e desiderosi della 
virtù contraria. 

Le vittorie , ed opere buonq che 
. avrai fatte , ti siano sospette. 

Olirei che non consìglio , chè mol- 
to le consideri , per lo pericolo quasi 
inevitabile, almeno dì qualche moti- 
vo occulto di vanagloria , e superbia. 

Onde lasciatele addietro tutte alla 
misericordia di Dio , quali esse si 
siano, indirizza il tuo pensiero al 
molto più che ti rimsme da fare. 

Per quanto tocca poi al rendimen- 
to di grazie , dei doni , e favori che 
il Signore ti ha fatti in quel giorno , 
riconoscilo per facitore di ogni bene , 
e ringraziarlo , perchè ti ha liberata 
da tanti nemici manifesti, e molto 
più dagli occulti , ohe ti ha dati 
pensieri buoni , ed occasioni delle 
virtù , e di ogni altro benefizio che 
tu non sonosci. 
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CAPO LXL 

Ctjm in questa battaglia fa bisogno 
continuare , combattendo sempre 
fino aUa morte. 

Fra le altre cose che si ricercano 
in questo combattimento , V una è la 
perseveranza , con la quale dohbia- 
mo attenda a mor^care sempre le 
nostre passioni , die in questa vita 
non ' mnpjono mai , anzi come male 
erba ogni ora germc^lìano. 

‘ £ questa è batteria che siccome 
non finisce se non con la vka , cosi 
non si può da noi fuggire ; e chi 
non vi combatte f di necessità vi rè<* 
sta preso ^ o morto. 

Oltre ciò , si ha da fare con ne- 
mici , che ci portano odio continuo ^ 
onde non se ne può sperar pace , nè 
tregua giammai , poiché piò crudel- 
mente uccidono chi più cérca di far- 
si loro amico. 

Non ti hai però da spaventare per 
la potenza , e numero loro , perchè 
iiV questa battaglia non può restare 
perditore se non chi vuole.. E tutta 
Sgupou. 24 
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la forza dei noslrì nemici sta in ma> 
no del Capitano , per F onore del qua- 
le abbiamo dà covnbatitere. 

Egli non pure non permetterà che 
li sia falla sovercheria , mà per te 
ancora pt*enderà F armi , e come 
più potente di tulli i tuoi avversarj , 
ti darà la \ittoria in mano , se tu 
però con lui insieme virilmente com- 
battepdo ^ non in te , ina nella suà 
pote nza , e bontà ooufìdaraL 

E se il Signore non cosi pr^to ti 
concedesse la palma , non ti perdere 
d’ animo , perchè tu hai da essere 
più certa ( e questo ti gioverà anco 
a combattere confideritèmente ) che 
egli tutte le cose che ti si faranno 
incontro , e quelle che più ti pare- 
ranno lontane , anzi contrarie alle tua 
vittoria ( siano dì che sorte si vo- 
gliono ) convertir^ m benefizio , e 
vantaggio tuo, se tu ti porterai da 
fedele , e generosa combattilrice. 

Tu adunque , figliuola , seguendo 
H tuo celeste Capitano , che per te 
ha vinto il Mondo , e dato morte a 
se stesso, attendi con magnanimo cim- 
re a questa battaglia^ ed alla tofid di- 
struzione di tutti i tuoi nemici 
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che «e pape ano ne lasciassi vivo , 
ti sarebbe come «lecco negli occhi , 
e lancia nei fianchi , che li impedi- 
rebbe il corso di cosi gloriosa vit- 
tona* 


CAPO LXH. 

Dd imd0 di apparecchiarci contro 
i nemici che ci assffUano nel tem-^ 
po deUa morte* < 

Avregnacbè tutta la nostra vita sìa 
una guerra continua sopra la Terra , 
la principale però ., e più segnakta 
giornata è nella ultima orti del gran 
passaggio ^ poiché chiunque in quel 
ponto cade , non si leva più. 

Quello die tu hai da fare per tro- 
varti bene apparecchiata allora , è, 
che in questo tempo che ti è conce- 
duto, tu combatta virilmente , sep- 
dochè chi combatta bene in vita , fa- 
cilmente per r aWte buono già fatto 
ottiene vittoria nel punto della morte. 

Oltre ciò pensa spesse fiate con at- 
tenta considerazione alla morte , 
perchè quando ti veri’à sopra ^ la te- 
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menù meno , e la mente sarii libera y 
e pronta alla battaglia. Gli uomini 
mondani fiiggono da questo penàero , 
per non intmrompere il compiacimen- 
to loro nelle cose terrene , alle quali 
' stando volentieri attaccati con amore, 
sentirebbero pena , se pensassero di 
doverle lasciare. Cosi non si diminui- 
sce r affetto loro disordinato , anzi 
sempre va più prendendo forza ; on- 
de poi il separarsi da questa vita , e 
da cose tanto care , è loro di affim- 
no inestimabile, e maggiore alle volte 
in quelli .cbè più lungamente le han- 
no godute. 

Potrai anco, per far meglio que- 
sto importante apparecchio, Iniima- 
ginarti qualche fiata di trovarti soht 
senza ajoto alcuno posta fra le stret- 
tezze della morte , e ridurti alla men- 
te le cose seguenti , cbe ti potrebbo- 
nò a quel temjM travagliare , e qui 
{wi discorrerai intorno ai rinóedj che 
ti porterò , per potertene m^lioser- 
vire in quell’ ultima angustia ^ per- 
chè il colpo che si ha da fore una 
volta soia , fà bisogno che bene pri- 
ma si impari , per non conupettero 
errore dove non ha luogo emendùi. 
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c A p a ixni. i 

JH quàttro assalti (lei nostri nemici 
mi tempo della morte ; e pritna 
deW assalto contro la Fede ^ e del 
modo di difendersi, 

Quattro sono gR assalti principali , 
e più pericolosi , con fi quali i no- 
stri nemici sogliono farsi incontro ù 
noi nel tempo della morte. Questf so- 
no ! Là tentazione della Fede , là Di- 
sperazione , la Vanagloria , e varie 
Illusioni , e irasfìgura^ioné dei Demo-* 
nj in Angioli di luce. 

Ouanto al primo assalto , se i* ini- 
mico ti comincia a tentai*e con suoi 
falsi argomenti , ritirati presto dal- 
l’ intelletto alla volontà 9 dicendo : Fa 
addietro , Satanasse , padre di men- 
zogne , che io non ti voglio pure u- 
dire , bastandomi di credere quanto 
crede 'ki Santa Chiesa Romana. ' 

E non dar luogo , per quanto puoi , 
ai pensieri della fede , per amici che 
ti paressero , tenendoli per motivi dèi 
Demonio per attaccare briga. 

Che se purenon fdssia tempo‘ per 
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rìlirare la mente a segno , sta lorte ^ 
e salda bene i per non cadere a qua- 
lunque ragione , o autorità diacrit- 
ture , chei’ avversario allegasse , per- 
chè tutte saranno tronghe , o m^e al- 
legate, 0 male interpretrate , anco- 
raché a te paressero buone , chiare > 
ed evidenti. 

E se r astuto Serpente ti domandasn 
se quella che crede la Chiesa Roma- 
ni , non gli rispondere *, ma creden- 
do la sua fallacia , e che pure ti vor- 
rebbe prendere in parole , fa un at-» 
to interiore di piu viva fede ^ o pu- 
re , per farlo scoppiare di sdegno, ri- 
spondigli 7 ^ Santa Chiesa Ror 

mana cr^ la verità*, e se rq[)lices*’ 
se il maligno^,: Qual è questa verità ? 
tu ripiglia : QueUo appunto ohe eUa 
erede. 

Sopra tutto tieni sempre il tuo cuo- 

intento al Crocifisso , dicendo : Id- 
dio mìo , Creatore , e Salvator mio , 
soccorrimi presto , e non ii partire 
da me , perché io non mi parta dal- 
la verità della tua santa Fede Cat* 
toìica -f e piacciati che in quella 
come per tua grazia mtgt som , co-* 
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«à « fiori» tm finitea fueita «ita. 
mriakè 

CAPO LXIV. 

JMT assalto delia Jtr^peraxwne ^ e 
deltHor^aro. 


li’ altro assalto , col qaale si sforza 
il po'varso DemoBìo dì a3)lNAterci aP’ 
fatto ) e lo spavento che ci mette: con 
la memoria nostre colpe, per 
ihrci precipitare dentro la fossa della 
DisperàzicMie. 

In questo pericolo , attiriti a quo* 
sta regola certa , cito i pensieri dei 
tnm peccati sono dalla grazia , ed a 
tua salute , quando in to^ fonno ét- 
fetto di umiltA ^ ^ dolore deir oCfo* 
sa di Dio , o di confidenza nella bon- 
tà sua.-Afo quando t’ inquietano , e 
pongono in (Mffidenza e pusìUaninù- 
ià , ancorché a te paressero^ coso 
. vere , e sufficienti a darti' adhatende- 
re , ohe tu sei dannata , e che per 
te non vi è {Mà< tempo (fi salute , ri- 
conoscili pure per efl^ dell’ ingan.- 
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naloro , umiliali piu , e più confida 
in Dio; che a questo modo con le 
stesse sue armi vincerai V inimico , 
ed al Signore darai gloria, 

Dogliati sì deir offesa divina ogni 
volta che ti viene a memoria ; ma 
però con confidenza nella sua Pas- 
sione domandane perdono. 

Di più ti dico , che se ti paresse 
che lo stesso Iddio ti dicesse , che 
tu non sei delle sue pecorelle , tu pe- 
rò non dovresti lasciare in conto ve- 
runo la confidenza in lui , ma umil- 
mente dirgli : Hai ben ragione nei 
miei peccati , Signor mio , di repro- 
barmi ; ma io nella tua pietà ne ho 
maggiore ; perché tu mi perdoni. 

Onde ti domando la salute di que- 
sta meschina creatura tua , dannato^ 
sì dalla sua malizia , ma redenta 
col prezzo del tuo sangue. vo- 
glio , Redentor mio , a gloria tua 
salvare , e con fiducia della tua im- 
mensa misericordia , mi lascio tutta 
nelle tue mani. Fa di me quanto ti 
piace , perchè tu sei il mio unico 
Signore y che se anco mi uccidessi ^ 
pure in te voglio tener vive le spe- 
ranze mie. 
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CAPO LXV. 
iMltusailUt delia Vanagloria. 

Il terzo assalto è della Vanagloi^lay 
e presunzione. In questo non ti la- 
sciar Diiai per ninna via immagpn^- 
bile indurre pure ad una miniina 
compiacenza di 4e stessa, nè delle o- 
pere tue. Ma il tuo compiacimento 
sia nel Signore puramente, nella sua 
pietà , e nelle (^re della sua Vita, 
e Passione. 

Avvilisciti sempre pici n^i oodii 
tuoi, infino all’ ultimo spirito, e £ 
ogni bene fiittoda te, cbe ti si rap- 
m’esentasse, davanti riconosci Dio so- 
lo per autore. Ricorri all'ajuto suo, 
ma non lo aspettare per li meriti tuoi, 
per molte, e grandi battaglie che 
avessi superate. C sta sempre in Un 
santo timore, confeàsando sinceramen- 
te, che tutte le tue prowi^oni ' sa- 
rebbero vane, se sotto l’onAra del- 
le sue ali non ti raccogliesse il tuo 
Dio, nella cui protezione Tinkamen- 
te confidai ' 

Seguendo questi avvisi , non po- 
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Iranno contro ic prevalere i tuoi ne- 
mici. E cosi ti aprirai la strada per 
passare lietamenjte alla Gerusalemme 
celeste. 

CAPO CXVl. 

peir assalto delle illusioni ^ e false 
* apparenze nel puyUo della morte. 

Se r ostinato nostro inimico , che 
non si stanca mai di tra\'agliarci ^ ti 
assalisse coir apparenze false , e . tra- 
sfigurazioni in Angiolo di luce, sta 
pur ferma , e salda nella cognizione 
del tuo niente ,, e digli ardìtamentet: 
MUoma , infelice , tue iew^s 
che io non merito vmoni ;. né ho bir 
sogno d' altro , che detta misericordia 
del mio G^SV\ e dei prieghi d,i 
maria Tergine, e di 5 GIUSEPPE, 
e degli altri Santi. 

E se pure ti paresse per molti quar 
si) evidenti s^ni, che, fossero cose 
venute/ dal Cielo , ricusale pure , e 
scacciale lungi da te quanto puoi , 
nè temere che questa resistenza , fon- 
data nella tua indegnità, dispiaccia 
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